
 

CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL DEL NIÑO LTDA. 
 

 
Victoria Nº 506 – Barrio Universitario – Concepción 

Teléfonos: 2204339 – 2204364 Fax: 2203717 
cedin.udec@gmail.com 

 

Actividades pedagógicas enfocadas para bebés entre 5 meses y 1 año. 
 

PORTARRETRATO NAVIDEÑO 

Objetivo:Estimular la creatividad y la coordinación viso motora a través de la expresión 

plástica.  

Materiales: 

- Palos de helados 

- Témpera 

- Pegamento 

- Fotografía 

- Esponja 

- Cartulina de color 

Descripción: La duración estimada es de 10 a 15 minutos aproximadamente. 

Comenzaremos pintando junto a nuestros niños/as los palos de helados de colores navideños, 

utilizando los dedos o esponja, una vez seco, el adulto lo pegará formando un cuadrado. 

Luego recortaremos el diseño de reno, marcado sobre la cartulina café, no olvidar pegar una 

nariz roja y unos ojitos.  

Finalmente pegaremos una fotografía al centro y decorar alrededor  con diferentes papeles de 

colores o  motivos navideños. En  la parte posteriorpegar una cinta o lana para colgarlo en 

algún lugar de nuestra casa. 
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¡Saltando en la imagen que corresponda! 
 
 
Objetivos:Desarrollo de las habilidades de locomoción y corporales, para lograr control en los 
movimientos del cuerpo.  
 
Materiales: -Papel o cartulina para imprimir imágenes o tarjetas de figuras navideñas 
(Grandes y pequeñas) –Cinta adhesiva. 
-Un recipiente o una bolsa para realizar el efecto sorpresa. 
 

Tips:Antes de comenzar, el adulto deberá imprimir o marcar cada figura considerando  dos 
tamaños diferentes (pequeño para la bolsa y grande para pegar sobre el suelo).  

 
Tiempo aproximado de duración: 10- 15 minutos. 
 
Descripción: El adulto ubicará las imágenes o tarjetas grandes en el suelo, con ayuda de 
cinta adhesiva, y las tarjetas pequeñas las ubicará dentro de una bolsa de género o recipiente, 
El adulto podrá comentar frases como: 
 

¡Vamos a jugar a reconocer diferentes imágenes que te mostraré a continuación! 
 

¡Vamos a comenzar!  
¿Qué tendré en mi bolsa mágica?  

¡Una tarjeta! Que nos muestra… ¡Un regalo! 
¿En qué lugar del suelo estará el regalo? ¿Dónde está? 

¡Ayúdame a encontrar el regalo! 
¡Salta sobre el regalo!  

¡Muy bien! 
Ahora ¿Qué otra tarjeta tendré en mi bolsa mágica? 

¡Una tarjeta que nos muestra una bota navideña! 
¿En qué lugar del suelo estará la bota navideña? ¿Dónde está? 

¡Ayúdame a encontrar esta imagen! 
¡Salta sobre la bota navideña!  

¡Muy bien! 
 

A través de esta experiencia estaremos motivando al niño/a a desplazarse de un lugar a otro y 
a dar pequeños saltos sobre la imagen que corresponda, al mismo tiempo estaremos 
trabajando su concentración y discriminación visual. 
 
Fotografías referenciales del ejercicio: 
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Actividades pedagógicas enfocadas para bebés entre 1 y 2 años. 

Sellos caseros  

Objetivo:  

Favorecer el desarrollo de la motricidad fina por medio de experiencias lúdicas y divertidas.  

Potenciar la creatividad e imaginación de los niños/as a través de la técnica del estampado.  

Materiales:  

 Sellos caseros de papas  

 Témperas  

 Hojas de papel 

Descripción:  

Hoy jugarán con sellos caseros, la idea es que el adulto pueda fabricar sellos de papas con 

distintas figuras alusivas a la Navidad, como por ejemplo: estrellas, círculos, pino, bota, entre 

otros.  

Una vez listo el material, el adulto puede invitar al niño(a) a participar de la actividad.   

El juego consiste en pintar el sello con témpera y estampar sobre hojas de papel. Pueden ir 

variando los colores y los moldes de sellos para crear a gusto del niño (a).  

Al finalizar, recuerde lavar las manos de su hijo(a) mientras se seca el trabajo. Por último, 

pueden colgar el trabajo en algún lugar de la casa.  
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“Siluetas con Dáctilo-pintura” 

Objetivos: 
- Fortalecer el desarrollo óculo manual y la creatividad, en la expresión plástica. 

- Potenciar la sensibilidad táctil al realizar dáctilo-pintura. 

 

 

Materiales: 

- Hojas de block 

- Tempera  

 

Duración: 

- 15 – 20 minutos. 

 

Tips:  

Supervisar siempre a su hijo con el uso de los materiales. 

 

Descripción: 

Antes de comenzar,en una hoja de cartón, dibuje y recorte un molde de dibujo navideño, 

puede ser un árbol, campana, viejito pascuero, reno etc. y pegue con cinta de enmascarar, 

esta silueta sobre la hoja de block, luego invite a su hijo a pintar con sus dedos por toda la 

hoja. Una vez que esté listo, retire el cartón y listo. 

 

Imágenes: 
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CUPCAKES NAVIDEÑOS 

Objetivo:  Cocinar cupcakes, siguiendo las instrucciones y desarrollando estrategias como el 

paso a paso. Esta actividad sensorial potencia todos los sentidos de nuestros niños, a través 

de un contexto lúdico que favorezca la  exploración.  

Materiales: 

- 75 gr de harina 

- 75 gr de azúcar 

- 50 gr mantequilla 

- 1 huevo 

- 1 cucharada de leche 

- ½ cucharadita de esencia de vainilla 

- 1 cucharadita de levadura en polvo 

- Recipiente o bol 

- Moldes de cupcakes 

- Mostacilla  

- Colorante de alimentos  

- Merengue (dos claras y una taza de azúcar flor)  

Tips:Durante la actividad su hijo/a, podrá colaborar incorporando los ingredientes en el bol, 

así como también en la decoración de los cupcakes. 

Descripción: La duración estimada es de 10 a 15 minutos aproximadamente. 

Comenzaremos pre-calentando el horno a una temperatura de 180°. En un recipiente ancho, 

colocaremos la mantequilla y la batiremos hasta lograr una textura cremosa, luego 

añadiremos el azúcar, la cucharada de leche y la esencia de vainilla y batiremos todos los 

ingredientes hasta conseguir una masa homogénea.  

Sin dejar de batir añadiremos los huevos a la mezcla y lo revolveremos hasta integrarlos 

completamente. Agregaremos la harina tamizada junto a la cucharadita de levadura en polvo y 

volveremos a batir.  

Repartiremos la masa en los moldes y los hornearemos durante unos 15 a 20 minutos o hasta 

que veamos que la masa toma consistencia y luego dejaremos que se enfríe.  
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Para decorarlos batiremos las claras a nieve a baño maría y agregaremos de apoco 

el azúcar y el colorante hasta que quede espeso. Luego realizaremos la forma de pino 

navideño con una manga o una bolsa (cortándole la punta). Finalmente podemos agregarle 

mostacilla de colores u otro tipo de decoración.  
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Actividades pedagógicas enfocadas para niños entre 2 y 3 años. 
 

¡Asociación numero- cantidad! 
 

Objetivo: - Aprender números y reconocer la grafía de estos, asociando número – cantidad. 
- Estimular el pensamiento lógico-matemático a través de la resolución de  

problemas sencillos. 

 

Materiales:  

 Lámina de actividad 

 Tijera 

 pegamento 

Tips: Tener con antelación el espacio y materiales preparados. 

 

Descripción: Invitar al  niño o niña a trabajar asociando número a cantidad, primero se 

observa la lámina y luego se recorta cada ficha por el contorno, una vez que estén todas 

recortadas, el niño o niña las ubica según la cantidad solicitada, donde aparece el número uno 

con un regalo de color rojo con cinta amarilla, se pega el regalo de color rojo con cinta 

amarilla, y así con los siguientes, según lo solicitado. 
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“Vistiendo al viejito pascuero” 
Objetivo :Potenciar por medio del juego el desarrollo de la autonomía en ejercicios 

simples como ponerse las prendas de vestir, además estimular el sentido lúdico de 

experiencias directas. 

Materiales : 

Cartulina  

Láminas impresas 

Bandeja 

Tijeras 

Tips  : El juego le permite a niños y niñas, imaginar, explorar, representar distintas 

situaciones, conocer y descubrir sus habilidades, expresando emociones y mostrando su 

forma de ver el mundo. El juego libre y natural le permite experimentar y así ¡se va generando 

el aprendizaje! 

Descripción :Imprima y recorte las piezas correspondientes de cada lámina, luego 

dispóngalas en una bandeja, presente las prendas de vestir  e invite a los participantes a 

ayudar al viejito pascuero a vestirse, porque debe viajar por el mundo repartiendo alegría a los 

niños, es importante respetar los tiempos de cada jugador. 
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Santa numérico  
Objetivo : Ordenar secuencia numérica, ejercitando la coordinación viso-motriz y el 

pensamiento lógico matemático. 

Materiales : Plantilla impresa, tijeras, pegamento, cartulina 

Tips :  Guiar la actividad, permitiendo que sea el niño quien deduzca la ubicación de 

cada pieza 

Descripción : Para esta actividad se mostrará al niño la plantilla del rompecabezas, 

preguntándole que observa en la imagen, y que números se encuentran en ella. Luego se le 

invitará a recortar siguiendo las líneas demarcadas en la imagen.Una vez recortadas, se 

mezclarán las piezas de manera aleatoria y se pedirá a los niños que armen la imagen 

siguiendo el orden consecutivo de números. Después de armarlo unas cuantas veces, el niño 

podrá pegar en una cartulina su creación, para dejarlo como un cuadro decorativo. 
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Actividades pedagógicas enfocadas para niños entre 3 y 4 años. 

Hora de expresión: Árbol navideño con sal  

Objetivo : Desarrollar la expresión artística a través del uso de diversos materiales, 
potenciando la creatividad y expresión de sentimientos.  

Materiales :  Block 

 Témpera o acuarela 

 Pincel  

 Sal 

 Cola fría 

 Plumón 

Tips : 

Descripción : Invite a su hijo o hija a reunir los materiales, incentivando y comentando lo 

que realizarán, cuando ya tengan todos los elementos busquen un espacio 

adecuado.  

 

Dibuje sobre la hoja, el diseño navideño a elección, en éste caso el  árbol 

de navidad. Cuando ya esté listo el dibujo, solicite al niño o niña que tome 

la cola fría y coloque sobre todas las líneas, como si dibujarán con ella y 

luego cubra el dibujo con sal. Deje que seque por unos minutos y retiren el 

exceso. 

La sal ha quedado adherida al block, ahora es turno de pintar. Lo ideal 

para colorear es  la acuarela, si no cuentan con este recurso, diluya un 

poco de témpera en agua. 

Con la ayuda de un pincel deben colocar gotas de color sobre la sal, verá 

como mágicamente se llena de color, formando un bello árbol de navidad.  
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ESFERAS DECORATIVAS 

Objetivo : 

 Potenciar la motricidad fina. 

 Desarrollar la expresión artística y  la creatividad. 

 

Materiales: 

 Lana. 

 Cola fría. 

 Globos. 

 Pocillo. 

 

Descripción:   Invite al niño/a a participar de la actividad,  explicándole que van a realizar 

esferas con lana y cola fría, para ello lo primero que harán es inflar un globo de manera que 

quede lo más redondo posible, luego en un pocillo pondrán cola fría e introducirán la lana, 

para luego envolver el globo con ésta, hasta cubrir la mayor parte del globo (procure que la 

parte del nudo no la cubran para luego sacar el globo). Por último solo hay  que esperar que 

se seque, reventar el globo y retirarlo con cuidado,  ya tendrán listas sus esferas decorativas.  

 

Duración aproximada:20 minutos aproximadamente. 
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“ATRAPA SUEÑO NAVIDEÑO”. 
 
Objetivo: Estimularla coordinación viso-motriz y la musculatura fina a través de la ejercitación 
de los dedos utilizándolos como pinza para rasgar.  
 
Materiales: 1 mica transparente 
  2 hojas de cartulina negra  
  Papel volantín, de tonos verde claro y oscuro. 
  Tijeras. 
  Pegamento en barra. 
      

Tips: Trabajarán el modelo de árbol de navidad, pero pueden hacer otros diseños navideños. 

Las aplicaciones serán de acuerdo a su elección, como lentejuelas, pelotitas o papeles de 
colores, etc.  
 
Descripción:  El adulto en casa debe apoyar marcando sobre cartulina negra, dos contornos 
de árbol (triángulo con base), luego debe cortar la parte de adentro, donde quedará solo el 
contorno. Luego péguelo sobre la  mica transparente.  
Los niños o niñas deben rasgar el papel volantín. Para facilitar el trabajo, el adulto puede 
pasarle  el papel en tiras largas y así  rasgar pedazos pequeños. 
Luego pegar los papeles sobre la mica y dentro del árbol con ambos tonos. Una vez listos, 
pegar encima, el otro contorno de árbol y listo…el atrapa sueño navideño.  
Ideal para pegarlo en la ventana. 
 
 
Tiempo estimulado: 20 a 30 minutos. 
 
Edad para la actividad: 3 a 4 años 
 
 

 
 


