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https://www.voutube.com/watch?v=Kqg vXsU8xw

WHAT IS IT? GAME
https://www.youtube.com/watch?v=p EUtiDZglg
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https://www.youtube.com/watch?v=Kg__vXsU8xw
https://www.youtube.com/watch?v=p_EUtiDZglg

CRER TU SANTA CLAUS CON PLATO DE CARTON
Y ALGODON 0 DECORR BOTITAS PARA TU HOGAR
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Esta navidad yo tengo un deseo,  quiero ir a volar arriba de un trineo.

Ver desde el cielo  todas las lucecitas. Sentarme a meditar y oir las campanitas,




Estrella




Fara mama, Fara papa, ‘ara (a abuela, rara el abuelo,
un maracuya, la flor de tulipin. pincel con acuarela. los frutoes del ciruelo.

Para el hermano, Para la hermana, Para mi perro Y para mi...
un queseo parmesano. esta hermosa rana. un pastel de puerro. Ccapullo de aleli.




= En las diapositivas anteriores les dejé 3 series para que practiquen junto a sus
ninos y ninas, a pesar del cansancio de fin de ano, la pandemia y lo distinto que ha
sido este ano, navidad es una fecha que a nuestros pequefios y pequeiias los llena
de entusiasmo.

= Con las posturas de yoga tenemos una oportunidad de aquietar la mente y dejarla
tranquila para facilitar el camino a la felicidad.

= Otro secreto son los PRANAYAMAS que son un conjunto de técnicas que nos
ayudan a respirar mejor, cuando nuestros nifios se enojan o estan ansiosos o
agitados una buena idea es hacerlos respirar mas suave, mas profundo y lento.




