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Actividades pedagodgicas enfocadas para bebés entre 5 meses y 1 afio.

CANTANDOLE A RODOLFO
Objetivo: Cantar cancion navidefia de Rodolfo el reno y asi potenciar el desarrollo intelectual,
auditivo, sensorial, la expresion corporal y emocional del nifio/a.
Materiales:

- Instrumentos musicales (pandero, sonajero, etc.)
Tips: Si no tenemos ningun instrumento en casa podemos fabricar uno o utilizar utensilios de
cocina.
Descripcion: Esta actividad esta preparada para bebés de entre 8 a 12 meses de edad. La
duracion estimada es de 10 a 15 minutos aproximadamente.
Esta actividad de lenguaje potencia el vocabulario expresivo y aumenta el nivel seméantico en
nifos y nifias, ayuda ademas a la contextualizacion de la navidad.
Comenzaremos ubicdndonos en un lugar codmodo con nuestros nifios y nifias y luego les
mostraremos los instrumentos musicales que encontramos en casa. Una vez que los nifios los
manipulen y hagan sonar, comenzaremos a cantar la cancion de Rodolfo el reno y tocaremos
nuestros instrumentos al ritmo de la cancion.

Podemos repetir esta actividad con otros villancicos u otros instrumentos.
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|
g ERA RODOLFO UN RENO, PERO NAVIDAD LLEGO, g
: QUE TENIA LA NARIZ, Y SANTAKLAUS BAJO, =°

ROJA COMO LA GRANA, Y A RODOLFO LO ELIGIO
CON UN BRILLO SINGULAR. POR SU SINGULAR NARIZ.

L/
TIRANDO DEL TRINEO,
FUE RODOLFO SENSACION;
Y DESDE AQUEL MOMENTO,

= TODOS SUS COMPANEROS,

\ SE REIAN SIN PARAR,
Y EL POBRE DE RODOLFO
‘ NO PODIA SER FELIZ TODO EL MUNDO LE APLAUDIQ
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Jardin Infantil “BOISa Sensorial navideﬁa”

Objetivos: Estimular el sentido del tacto, a través del palpar diferentes materiales y texturas
-Estimular, a través de diferentes colores y actividades espaciales el sentido de la vista.

Materiales: - Bolsas de cierre facil —lentejuelas, trozos de goma eva, botones, etc. — Cinta
adhesiva - Goma eva (para elaborar la forma del arbol navidefio) - Gel para cabello

Tips: Una vez que elabore su bolsa sensorial es recomendable asegurarse de que no salga el
contenido hacia el exterior por ningun extremo de la bolsa, puede reforzar los bordes
utilizando cinta adhesiva.

Tiempo aproximado de duracién: 10 — 15 minutos

Descripcion: El adulto deberéa recortar una silueta de un arbol navidefio en un trozo de goma
eva para luego introducir ésta, en la bolsa sensorial, luego debera introducir diferentes
elementos decorativos que se asemejaran a los adornos del arbol navidefio, el ultimo paso
sera introducir un poco de gel para cabello en la bolsa para que estos elementos puedan
desplazarse.

Una vez que el material esté elaborado, el adulto podrd invitar al nifio/a a explorar este
recurso, comentando frases como:

iObserva lo que he preparado para ti!
Una bolsa sensorial navidefia.
Con nuestros dedos podemos desplazar los elementos que hay en el interior
¢Quieres intentarlo?
iTu puedes!

¢,De qué color son esos elementos que estas desplazando?
¢,Como sientes la textura del gel? ¢Es frio? ¢Es blando?

En esa instancia el adulto puede ir acompafiando al nifio/a en la exploracion del material,
comentando de manera oral los colores o texturas que pueda ver y sentir el nifio/a, por otra
parte el adulto podra ejemplificar hacia qué direcciones pueden desplazar los elementos y de
gué manera ubicamos nuestro dedo indice sobre la bolsa para realizar esta accion.

Cada vez que el nifio/a logre realizar esta accién, lo felicitaremos para que se motive a seguir
participando en este tipo de actividades.

Si usted lo desea puede ubicar la bolsa sensorial sobre una mesa o con ayuda de cinta
adhesiva puede ubicar este recurso en una pared a la altura del nifio/a.
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Actividades pedagodgicas enfocadas para bebés entre 1y 2 afios.

iPapel de regalo personalizado!

Objetivo:
v Estimular el sentido del tacto y la vista.
v Desarrollar la motricidad fina

Materiales:
e Pintura verde-roja
e Esponja

e Lapices de colores
e Papel kraft
e Cintas

Descripcion:

Una idea original es envolver regalos usando papeles personalizados por los nifios y nifias.
Ademés de aportar con el reciclaje le damos la oportunidad de crear algo con carifio,
estimulando la imaginacion.

Para comenzar, debe comentarle que van a decorar unos hermosos papeles para después
envolver los regalos de navidad.

Luego, muestre todos los materiales que van a utilizar como el papel, esponja y pinturas.
Inicie ensefiandole como decorar los papeles, ya sea con pintura o lapices de

colores.Incentive a que el nifio o la nifia participe activamente en la decoracion.

Al terminar felicitelo por su trabajo.

, e
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Campanitas, campanitas suenan sin cesar...

Objetivos:

Favorecer en los nifios y nifias el desarrollo de la motricidad fina y la creatividad al pintar accesorios
navidefios.

Materiales:
- Vasos de plumavit o yogurt vacio.
- Témperas de color metélico, dorada o plateada.
- Pegatinas decorativas navidefas
- Cordon metalico navidefio
- Pequeiias bolitas o cuentas de madera con agujero
- Pistola de silicona y cola fria
- Pinceles
- Tijeras

Duracion:
- 15— 20 minutos.

Tips: Mantenga la pistola de silicona, fuera del alcance de los niflos/as.

Descripcién:
Antes de comenzar, ambiente con musica navidefia y reina los materiales para invitar a su
hijo a manipularlos. Para trabajar, primero mezcle la pintura con la cola fria y luego entregue
uno o dos vasos para que los coloree como él/ella quiera, aplicando escarcha o brillos si
tuviesen, una vez seco coloquen el “badajo” (pelotita) en la parte central del vaso ayudado
con un trozo de lana y lista nuestras campanas!

Imagenes:
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“Brochetas navidenas”
Objetivos:
- Potenciar la sensibilidad tactil, la destreza manual y la creatividad en los nifios y nifias a través
de la colaboracién en la preparacion de diferentes alimentos.

Materiales:
- Frutas
- Palitos de brochetas
- Marshmallow
- Salsa de chocolate
- Molde de galleta

Duracion:
- 15— 20 minutos.

Tips:
p_ No deje los palos de brochetas al alcance de su hijo sin supervision.

Descripcion:
Antes de comenzar relina los materiales e invite a su hijo a lavarse bien las manos, pasele bajo su
estricta supervision los palitos de a uno y vaya usted junto a él armando las brochetas, primero
colocan la uva, la rebanada de platano, la frutilla y el Marshmallow, decore la carita con salsa de
chocolate. Luego lo mismo péasele otro palito y coloque las frutas que el nifio desee terminando con la
estrella de pifia.

Imagenes:
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Actividades pedagogicas enfocadas para nifios entre 2 y 3 afos.

“Arbol de navidad con cajas de huevo”

Objetivo: Estimular la coordinacion 6culo-manual y la motricidad fina a través de la
experiencia directa al manipular diferentes materiales.

Materiales:

e Cajas de huevo

e Témperas

e Pegamento

e Decoraciones: bolitas y estrellas de goma eva o lentejuelas.
e Cordon o cinta dorada

e Pincel

Tips: El adulto con antelacién recorta los conitos de las cajas de huevo, para que el nifio o

nifia pueda posteriormente pintarlo.

Descripcion: Invitamos al nifio o nifia a hacer adornos de cajas de huevo para decorar

nuestro hogar, cada arbol necesita 3 conos, previamente recortados por el adulto.

Lo primero que debemos hacer es pedir al nifio o nifia que pinte los conos de cajas de huevos
del color que él o la menor prefiera, lo puede hacer con pincel o dactilo pintura (pintar con los
dedos). Una vez seca la témpera, se decora con lentejuelas o circulos de goma eva; luego el
adulto puede pegar una cinta en la parte superior del
arbolito para poder colgarlo y sobre ella se pega una

estrella.
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Brilla, velita navidefa

Objetivo

Materiales

Tips

Descripcion

: Aprendizaje Activo. Potenciar la autonomia del nifio/a, al
escoger materiales, actividades y propositos.

: Tubos de papel higiénico.

Goma eva brillante, papel metalico, escarcha o papel aluminio.
Pegamento.

Base de carton

Toda la familia puede participar de esta linda manualidad.

: Ubicamos los diferentes materiales para cubrir los tubos,

posteriormente recortamos formas de ondas para adherir en la zona
superior del tubo, donde colocaremos la flama de la velita, decoramos con
ramitas, conitos de pino, flores de navidad, etc. y tenemos un hermoso
centro navidefio.

Victoria N° 506 — Barrio Universitario — Concepcion
Teléfonos: 2204339 — 2204364 Fax: 2203717
cedin.udec@gmail.com



el
) CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO LTDA.

Sala Cunay
Jardin Infantil

“Recortando la barba del viejito pascuero”
Objetivo . Estimular la motricidad fina, realizando la accién de recortar, afianzando el
control de la mano a la hora de manipular una herramienta.
Materiales
e Lamina impresa
e Tijeras
e Hoja blanca

e Pegamento

Tips : Antes de comenzar esta actividad se aconseja realizar algunos ejercicios con
las manos como estiramientos, movimientos giratorios y de dedos.

Descripcion :Presente la lamina a los participantes, luego entregue la tijera y cautele que sea
tomada de forma correcta y comoda al tamafio de la mano del nifio, para esta actividad se
recomienda utilizar tijeras punta roma.

Luego comiencen a recortar segun lo indica la lamina guidandose por los puntitos, una vez

finalizado pegue sobre una hoja los recortes.
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“ Cintillos navidehos”
Objetivo . Potenciar la creatividad e incentivar la caracterizacion de personajes mediante
elementos y accesorios.
Materiales : e Block
e Pegamento
e Tijeras

o Lpices o témpera
e Accesorios para decorar (solo si lo desean)
Tips
Descripcion . Esta manualidad es perfecta para caracterizar diferentes personajes navidefios y
disfrutar de un agradable momento familiar.
Para comenzar marque en el block los moldes de cada cintillo (se encentran en
las siguientes paginas), una vez marcadas solicite al nifio o nifia recortar las
piezas, con las piezas ya recortadas pintenlas con lapices o témpera de color a
eleccion y finalicen armando y pegando cada pieza formando el cintillo navidefio.

iYa esta lista la manualidad!
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SANTA HAT HEADBAND TEMPLAT
( ( PAGE 1~ PRINT ON WHITE G
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¢,Cuantos hay?
Objetivo : El asociar nimero con cantidad favoreciendo el pensamiento l6gico

matematico y de cuantificacion.

Materiales : Plantilla impresa, lapices de colores, goma, tijeras, pegamento

Tiempo estimado 15 a 20 minutos

Tips Guiar la actividad, permitiendo que sea el nifio quien deduzca cantidades.

Descripcidn :Para esta actividad se mostrara al nifio la plantilla de los hombres de nieve.
Ellos deberan recortar los nimeros y pegarlos bajo el hombre de nieve que posea la misma
cantidad de esferas de nieve en su cuerpo. Es decir, si el cuerpo del hombre de nieve esta
compuesto por dos esferas debera pegar en el recuadro el numero 2. Una vez completadas

las cantidades, se podra decorar y colorear los dibujos.

Nome

Silly Snowman Math
How Many?

Count the snowballs in each snowman.
Cut and paste the matching numbers.

2i4i3i1

Ol
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Encontremos la sombra
Objetivo
Potenciar la percepcion visual y la atencion en el nifio y nifia a través de ejercicios de juego

directo.

Materiales

Plantilla impresa — lapiz grafito.

Tips

Tiempo aproximado de la actividad 15 minutos.

Descripcion
Lo primero que debemos hacer es imprimir las plantillas, para luego invitar al nifio/a a ejecutar
la actividad. Esta consiste en mirar atentamente las imagenes que aparecen y buscar su

sombra correspondiente, la que uniremos con una linea. (Lapiz grafito).
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“MOLDES PARA SERVILLETEROS NAVIDENOS”

Objetivo: Estimular la musculatura fina al adquirir destrezas en el manejo de herramientas y
equipos.

Materiales: Goma eva de color o con Glitter.

Tijeras.
Plumén permanente punta fina.

Tips: En la siguiente pagina podra encontrar algunas sugerencias recomendadas para la
eleccion de moldes

https://www.pinterest.es/pin/726135139893278153/

Descripcion: Los adultos en casa deben marcar los disefios seleccionados sobre la goma
eva a eleccién. Luego invite a los nifios o nifias a cortarlos.

Una vez listos, introducir la servilleta y a decorar la mesa.

Tiempo estimulado: 20 a 30 minutos.

Edad para la actividad: 3 a 4 afios.
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MOLDES.
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