
 

 CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL DEL NIÑO LTDA.   
 

 
Victoria Nº 506 – Barrio Universitario – Concepción 

Teléfonos: 2204339 – 2204364 Fax: 2203717 
cedin.udec@gmail.com 

 

Actividades pedagógicas enfocadas para bebés entre 5 meses y 1 año. 
 
 

“Confeccionando un árbol navideño con mis manos”   
 
Objetivos: Estimular, a través de diferentes sensaciones de palpar, el sentido del tacto. 
-Estimular, a través de diferentes colores y actividades espaciales el sentido de la vista. 
 
Materiales: - Témperas de diferentes colores –Hojas blancas o de block. 
 
Tips: Cubrir la zona de trabajo con papel de diario u otro tipo de papel, para no manchar la 
superficie. 
 
Tiempo aproximado de duración: 10 – 15  minutos 
 

Descripción: El adulto deberá recolectar los materiales necesarios para realizar esta 
experiencia, invitando al niño/a a realizar esta actividad comentando frases como: 
 

¡Hoy vamos a confeccionar un árbol navideño 
a través del estampado de nuestras huellas! 

Para realizar la siguiente actividad utilizaremos témpera 
Tendremos que pintar nuestras manos así… Observa. 

 
(En esa instancia el adulto puede ejemplificar frente al niño, 

Motivándolo a participar, pintando en primera instancia sus propias manos  
para estampar sus huellas y luego las del niño/a) 

 
De esta forma podemos estampar nuestras huellas 

Y le damos forma a nuestro árbol navideño 
Ahora pondré témpera en tus manos… 

¿Qué textura sientes? ¿De qué color es la témpera? 
¡Vamos a estampar! 

 
A través de este estampado pueden elaborar un cuadro navideño o también una linda tarjeta 
para regalar. 
 
Fotografías referenciales del ejercicio: 
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“¡Rellenando la barba del viejito pascuero!”  
 
Objetivos: Desarrollo de las habilidades de prensión manipulando material concreto. 
 
Materiales: Cinta adhesiva, papel adhesivo o una hoja de papel con pegamento – Recortes 
en cartulinas formando los ojos, la nariz y el gorro del viejito pascuero – Pelotitas de algodón o 
pelotitas de papel amuñado. 
 

Tips: Si utiliza la técnica de pelotitas de papel amuñado, es recomendable integrar al niño/a 
en la elaboración de este material, ya que de esta manera estará reforzando sus habilidades 
motrices finas al amuñar papel. 

 
Tiempo aproximado de duración: 10- 15 minutos. 
 
Descripción: El adulto ubicará el material apoyado a alguna pared de su hogar, a la altura del 
niño/a, colocando la cinta o el papel con el adhesivo hacia el exterior para formar una pared 
pegajosa (también puede ubicar una hoja con pegamento). Una vez que el material esté 
preparado, podremos invitar al niño/a a ubicar las partes de la cara del viejito pascuero y 
finalmente a rellenar la barba del viejito pascuero utilizando pelotitas de algodón o pelotitas de 
papel amuñado, comentando frases como: 
 

¡Vamos a decorar a nuestro viejito pascuero! 
¿En dónde debemos ubicar los ojos? 

¡Muy bien! 
¿En dónde debemos ubicar su nariz? 

¡Excelente! 
¡Ahora podemos rellenar su barba! 

Debes tomar con tus manos una pelotita de papel 
y pegarla en el lugar que corresponda 

¡Muy bien! 
 
Esta experiencia la pueden realizar en conjunto con el niño/a realizando turnos de 
participación para un trabajo en equipo o si bien, el niño/a también lo puede intentar por sí 
mismo, a través de esta actividad navideña el niño/a podrá desarrollar sus habilidades 
motrices finas y su coordinación óculo manual. 
 
Fotografías referenciales del ejercicio: 
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Actividades pedagógicas enfocadas para bebés entre 1 y 2 años. 
 

¿Iguales o diferentes? 

Objetivo:  

 Estimular el pensamiento lógico matemático.  

 Potenciar  la percepción visual, atención y concentración  estimulando los sentidos. 

Materiales: 

 Goma Eva de colores 

 Tijeras  

Tips: Para esta actividad deberá preparar el material con anticipación. Primero dibuje sobre la 

goma eva  4 a 5 figuras navideñas a elección (dos veces el mismo dibujo). Luego recorte cada 

figura y ya tienen una excelente material para jugar.  

Descripción:  

Siéntese cómodamente en el suelo y disponga de las figuras navideñas de cada par frente al 

niño o la niña. Observen y conversen sobre las características de cada una de las figuras. 

Ejemplo: el nombre (botas navideñas, estrellas, etc.), el color, la forma, entre otros.  

Una vez que hayan hecho esto, busquen el compañero de cada figura navideña; bríndele el 

espacio para que él o ella, busque y resuelva. Puede ir apoyándolo con pistas o preguntas. 

“¿Cuál es igual?,  ¡Las dos figuras son de color amarillo!, ¡Creo que esta bota se parece a 

esta!  

Repitan hasta descubrir  todas las figuras iguales.  
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“Binocular navideño” 
Objetivos: 

- Desarrollar la motricidad fina y creatividad del niño/a por medio de la participación directa de 

actividades lúdicas de juego y exploración.  

 

Materiales: 

- 2 tubos vacíos de papel higiénico 

- 50 cm de cuerda o lana 

- Papel lustre rojo y negro 

- Pegamento 

- Piel de peluche blanca o algodón 

 

Duración: 

- 15 – 20 minutos. 

 

Tips:  

Si desea lo puede pintar con témpera. 

 

Descripción: 

Invite al niño/a a elaborar un “Binocular”, preséntele los materiales que utilizarán, dejándole 

manipular libremente. Comience animando a su hijo/a apegar o pintar de color rojo la mitad 

de ambos  cilindros, considerando a continuación el pegado de una franja de cartulina negra 

a modo de cinturón.  Luego usted una los 2 tubos con silicona caliente precaviendo no esté, 

cerca el niño, si tuviese papel celofán puede colocarlo como lente y ahora pásele algodón 

para que lo pegue sobre la parte faltante de cada cilindro, para finalmente atar la cuerda 

alrededor de los nuevos binoculares. 

 

Imágenes: 
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QUEQUE NAVIDEÑO  

Objetivo: Cocinar  un queque navideño siguiendo las instrucciones y desarrollando 

estrategias como el paso a paso. Esta actividad sensorial potencia todos los sentidos de 

nuestros niños, a través de un contexto lúdico que favorezca la  exploración.  

Materiales: 

- 150 gr de margarina 

- 250 gr de azúcar  

- 300 gr de harina 

- 3 huevos grandes 

- 3 cucharaditas de polvo de hornear 

- 3 cucharaditas de café instantáneo (en polvo) 

- 2 cucharaditas de canela en polvo 

- 2 cucharaditas de esencia de pan de pascua 

- 200 ml de leche 

- Frutos secos 

Tips: Realizaremos esta actividad con la ayuda de nuestros niños para mezclar los 

ingredientes y formar nuestro queque siguiendo el paso a paso. 

Descripción: La duración estimada es de 10 a 15 minutos aproximadamente. 

Comenzaremos batiendo la margarina con el azúcar, hasta formar una pasta cremosa. 

Agregaremos las yemas de los huevos y seguiremos batiendo. Incorporaremos la canela y la 

esencia de pan de pascua. Añadiremos con espátula y movimientos envolventes a la mezcla, 

las claras (previamente batidas a punto nieve) e incorporaremos de apoco con movimientos 

envolventes el café, la harina (tamizada), los polvos de hornear y de manera alternada la 

leche. Cuando la mezcla adopte una textura cremosa y aireada, incorporaremos los frutos 

secos. Vaciaremos la mezcla a un molde previamente enmantequillado y llevaremos la 

preparación al horno precalentado casi a temperatura máxima por 25 a 30 minutos.  
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Actividades pedagógicas enfocadas para niños entre 2 y 3 años. 
 

¡Decorando mi árbol de navidad con figuras! 
 

Objetivo: Incentivar el aprendizaje activo, a través de la motricidad fina, desarrollando en el 

niño o niña habilidades básicas mediante ejercicios que permitan el mayor dominio del 

antebrazo, la muñeca, la mano y los dedos. 

 

Materiales:  

 Plantilla Árbol de Navidad 

 Tijeras  

 Pegamento 
 

Tips:  

Antes de comenzar con la actividad debe tener los materiales dispuestos en el espacio físico 

que se utilizara para trabajar y asi poder presentárselo a los niños. 

 

Descripción: Invitar al  niño o niña a recortar  por el contorno el árbol de navidad y cada una 

de las figuras disponibles para la actividad. Una vez que tengamos el material  recortado, se 

pide al o la menor que seleccione, encaje y pegue las figuras en los espacios respectivos. 
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“Marionetas Navideñas” 

Objetivo : Estimular la motricidad fina a través de la confección de una marioneta  

navideña estimulando la creatividad y el pensamiento crítico para resolver problemas simples. 

Materiales : 

 Cartulina  

 Pegamento 

 Lámina impresa 

 Broche de mariposa 

 Tijeras  

Tips  : Pueden  pegar otros accesorios a las marionetas para darles un toque 

personal, si no posee broches de mariposa puede reemplazar estos por elástico o alambre 

fino. 

Descripción : Para comenzar invite a los participantes a explorarlos materiales presénteselos 

uno a uno, luego comente que realizarán una marioneta, para ello debe imprimir las láminas 

previamente para que los participantes  puedan elegir, se recomienda pegarlas sobre una 

cartulina para darle más firmeza,  luego recorten las piezas y el adulto ayudará a 

ensamblarlas, una vez listo pueden jugar y crear nuevas historia navideñas o preparar una 

presentación especial para sorprender a la familia. 

 

 



 

 CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL DEL NIÑO LTDA.   
 

 
Victoria Nº 506 – Barrio Universitario – Concepción 

Teléfonos: 2204339 – 2204364 Fax: 2203717 
cedin.udec@gmail.com 

 



 

 CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL DEL NIÑO LTDA.   
 

 
Victoria Nº 506 – Barrio Universitario – Concepción 

Teléfonos: 2204339 – 2204364 Fax: 2203717 
cedin.udec@gmail.com 

 

 
 

 

 



 

 CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL DEL NIÑO LTDA.   
 

 
Victoria Nº 506 – Barrio Universitario – Concepción 

Teléfonos: 2204339 – 2204364 Fax: 2203717 
cedin.udec@gmail.com 

 

Colgantes navideños 
Objetivo : Favorecer en los niños el desarrollo de la creatividad  a través de Manipular, 

transformar y combinar materiales. 

Materiales : Cilindros de papel higiénico, pegamento, tijeras, cartulinas, témperas, pincel, 

cinta o cordel. 

Tiempo estimado: 15 a 20 minutos 

Tips : permitir que el niño realice la mayor cantidad de cosas posibles, interviniendo solo 

cuando sea necesario o el niño lo pida. 

Descripción: Primero  deberá seleccionar uno de los 3 modelos que se muestra en la imagen, 

luego deberán pintar los cilindros del color respectivo (hombre de nieve: blanco, viejo 

pascuero: rojo, reno: café), mientras los cilindros se secan, es momento de recortar tiras de 

cartulina del mismo color, para unir el cuerpo del colgante, estas tiras deben ser lo 

suficientemente largas para unir de a 2 cilindros. Una vez  armado el cuerpo, es momento de 

formar las caras, y los accesorios (sombreros, barba, orejas, astas, bufanda, etc) recuerde dar 

la liberad al niño para escoger los adornos, los colores, los modelos, etc) y por último, agregar 

sobre la cabeza un lazo de cinta o cordel, para poder colgar el adorno en la casa.  
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Actividades pedagógicas enfocadas para niños entre 3 y 4 años. 

 

  ¿Cuántos adornos tiene el árbol? 
Objetivo : Desarrollar el pensamiento lógico matemático a través de la cuantificación 

de elementos,  identificando número y cantidad 

Materiales :  Plantilla impresa o dibujo   

 Pinza de ropa 

Tips : Puedes decorar la pinza de ropa con motivos navideños si lo deseas  y 

pintar el árbol. 

Descripción : Si desean pueden iniciar decorando la pinza de ropa, pintando o 

agregando una imagen navideña, esta parte de la actividad es opcional. 

 

Muestre las imágenes a su hijo o hijo y pregunte ¿Qué crees que haremos 

hoy? Mencione que contarán las pelotitas que tiene cada árbol y que 

deberán identificar cual es el número que corresponde a  cada una de 

ellas.. 

Realicen el conteo de las pelotitas lentamente y repitan si es necesario, 

luego pida al niño o niña identificar el numero 

¿reconoces el número de pelotitas? ¿recuerdas cuantas eran? 

¿coloca la pinza en el número que corresponda?  

 Si no posiciona la pinza correctamente menciona un ejemplo: si 

contabilizo 4 pelotitas y coloco la pinza en el 3, verbaliza ´´ ese es el 

número 3 contemos nuevamente, 1,2,3,4, ahora busquemos 

nuevamente el número 4 ´´  

 

puedes mencionar características como: el cuatro parece una silla al revés, 

etc. 
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VIEJITOS PASCUEROS ENFRUTILLADOS 
 
Objetivo Pedagógico: 

 Favorecer la motricidad fina. 

 Fomentar la creatividad. 

 

Materiales: 

 15 frutillas. 

 Crema para batir. 

 20 gotitas de sucralosa. 

 Bol. 

 Plato. 

 Cuchillo. 

 Manga pastelera o una bolsa de plástico. 

 

Descripción Actividad: Comience batiendo la crema con la sucralosa hasta que espese, deje 

enfriar en el refrigerador por 45 minutos apróximadamente. Luego corte las frutillas por la 

mitad (que la base sea más grande que su punta), saque la rama verde de las frutillas dejando 

su base en un plato, la punta sobrante será el gorrito, ayudándose con una manga pastelera o 

bolsa plástica ponga una bolita de crema encima, luego incorpore la punta de la frutillas para 

que parezca un sombrero, tápelo con la punta de la frutilla y decore con la manga para 

conseguir el pompón del gorro y los botones, ahora solo faltan los ojos, pueden hacerlos con 

dos semillas de sésamo negro, como en la imagen. 
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Pintemos un Reno 
 

Objetivo 
 
Identificar y asociar por color los números del 1 al 6. 
Ejercitar la motricidad fina. 
 

Materiales 
 
Dibujo impreso – lápices de colores. 
 

Tips 
 
Una vez pintado, pueden pegarlo en una cartulina y pegarlo como cuadro decorativo. 

 
Descripción 
 
Debemos invitar al niño/a a pintar este reno, con lápices de colores, siguiendo las 
instrucciones. 
Los colores están asignados con un número. 
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“JUEGO  BOLITAS NAVIDEÑAS” 
 
Objetivo: Potenciar el desarrollo motriz grueso; Ejercitar el área viso-motriz. 
 
 
Materiales: Bolas navideñas. 
          Cilindros de papel higiénico y toallas absorbentes. 
          Dispositivo para la canción. 
 
Tips: Buscar audio navideño a elección, reproducirlo mientras  se realiza la actividad ya que 
es parte del juego. 
 
 
Descripción: Este juego debe ser con dos participantes. Consiste en colocar en un extremo 
los cilindros en forma desordenada e idealmente de diferentes tamaños.  
En el otro extremo contar con un canasto con muchas bolas navideñas. Esto rige para ambos 
competidores. 
Una vez dispuestos los materiales, ambos competidores deben ubicarse en el extremo donde 
están las bolas navideñas, a la cuenta de tres, deben correr con una bola hacia los cilindros y 
colocarla sobre este, y así sucesivamente. La idea es que no se caiga el cilindro. El tiempo 
que tiene cada participante, termina, una vez que deje de tocar la canción. 
 
 
Duración de la actividad: 20 a 30 minutos. 
 
Edad para la actividad: 3 a 4 años. 
 
 

 
 
 
 


