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Actividades pedagodgicas enfocadas para bebés entre 5 meses y 1 afio.

PIECECITOS NAVIDENOS
Objetivo: Explorar diferentes texturas a través de los pies. Esta actividad sensorial estimula
todos los sentidos de nuestros nifios, favoreciendo estos, en un contexto lidico que fomenta
su exploracion. Potencia la creatividad, imaginacion y autonomia.
Materiales:

- Témpera verde y roja

- Pincel

- Hoja blanca

- Palitos de fosforos

- Cartulina metalica dorada o plateada

- Pegamento
Tips: El trabajo podra ser colgado en el arbol, puerta o pared.
Descripcion: Esta actividad esta preparada para bebés de entre 8 a 12 meses de edad. La
duracion estimada es de 10 a 15 minutos aproximadamente.
Comenzaremos ubicando una hoja blanca en el piso, luego pintaremos la planta del pie de
nuestros bebés de color verde y sus deditos de color rojo para plasmarlos en la superficie del
papel, podemos realizar esta accién con un pie a la vez.
Luego dejaremos secar la pintura en la hoja blanca para comenzar a decorar nuestro arbolito.
Con ayuda de nuestros nifios realizaremos el tronco con palitos de fésforos pegandolos bajo
el arbol de forma vertical. Finalmente marcaremos una estrella proporcional al arbol en
cartulina metdlica, la recortaremos y la pegaremos en la parte superior con ayuda de nuestros

bebés.
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“iLanzando aros!”

Objetivos: —Ejercitar los musculos de los brazosa través del lanzamiento -Desarrollar
habilidades de prension.

Materiales: Aros de carton para lanzar — Una caja — Cartulinas — Carton — Tijeras -Pegamento

Tips:Para elaborar los aros, pueden utilizar platos de cartdn a los cuales les puede recortar el
interior, formando aros para esta experiencia.

Tiempo aproximado de duracion: 10- 15 minutos.
Descripcion:

El adulto deberd decorar la caja de cartén formando un reno con sus astas, para jugar a
iLanzar aros!, luego podra invitar al nifio/a a realizar la siguiente actividad, comentando frases
como:

jHoy vamos a jugar a lanzar aros!
Observa lo que preparé para ti
iUn reno navidefio para realizar este juego!

Para jugar debemos tomar un aro con nuestras manos
iY lo lanzamos! jAsi!

(En esa instancia el adulto podra ejemplificar como lanzar el aro hacia el material)

Ahora puedes intentarlo tu
Debes tomar un aro y lanzarlo desde una corta distancia
iExcelente!
iMuy bien!

A través de esta experiencia el nifio/a podra ejercitar sus habilidades motrices. En los
primeros intentos puede que el nifio/a no logre lanzar el aro, lo mas probable es que se
acerque caminando y ubique el aro en las astas, pero a través de la practica lograra realizar
este ejercicio. El objetivo es divertirse en familia a través de esta experiencia navidefa.
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Juntando piezas

Objetivo:
v' Potenciar la atencion y concentracion, a través de la blusqueda de un objetivo.
v' Favorecer el desarrollo de la motricidad fina por medio de experiencias ludicas y
divertidas.

Materiales:
e Carton delgado
e Laminas impresas tematica navidad
e Pegamento
e Tijeras

Tips: Recordar el uso de tijeras es exclusivo de un adulto.

Descripcién:

Los juegos de rompecabezas son muy divertidos y llamativos para los nifios/as. Para crear
este material, el adulto debera imprimir ldminas con tematica navidefia, pegarlas sobre una
base de carton y luego recortarlas por las lineas marcadas.

El desafio del juego es armar una figura con todas las piezas desordenadas.

Una vez construido el material, presente el recurso al nifio/a. Mostrando el rompecabezas
armado y luego desordenado, revolviendo todas las piezas.

Invitelo a que él/ella construya la figura, guiando y apoyando sus avances durante la
actividad.

Al finalizar, felicitelo/a por su esfuerzo y guarden el material para jugar en otra oportunidad.
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Jdninfanil — “NMA3scara de Pascuero”
Objetivos:

Desarrollar la motricidad fina y la creatividad en nifios y nifias, a través de la practica
entretenida de diferentes destrezas.

Materiales:

1 plato de carton
Cartulina
Témpera roja
Pincel

Algodon

Tijeras
pegamento

Duracion:

15 — 20 minutos.

Descripcién:

Se sugiere reunir los materiales ambientando con musica navidefia. Invite a su hijo/aa
trabajar en un escritorio o mesa a su altura.

Coméntele que este es el mes en que se celebra la navidad y para ello van a preparar
durante estas semanas previas, adornos y materiales navideifios.Comenzando por
confeccionar una mascara de viejito pascuero.

Lo primero que debe hacer es pasarle la cartulina para que el nifio la pinte con témpera roja,
mientras tanto usted recorte el centro del plato, tal como se ve en la imagen.

Luego dibuje y recorte con forma de gorro la cartulina pintada y entréguele el algodon para
gue su hijo/a haga bolitas, las que ird pegando en el contorno inferior,considerando colocar
un pompodn en la punta del gorrito. Haga lo mismo con el circulo de plato imitando una barba.
Finalmente, una el gorro al plato pegandolo firmemente y listo ya puede jugar con su
mascara.
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GALLETAS NAVIDENAS

Objetivo: Cocinar galletas navidefias favoreciendo la exploracion sensorial que

potenciaratodos los sentidos. Esta actividad sensorial potencia todos los sentidos.... de
nuestros nifios, a través de un contexto ludico que favorezca la exploracion. Estimula la
creatividad, imaginacion y autonomia.
Materiales:

- 225 gr de mantequilla ablandada

- 330 gr de harina

- 225 gr de azucar

- 1 huevo

- 2 cucharadas de polvo de hornear

- Vainilla (esencia)

- Azucar flor

- Colorantes de comida

- Limén

- Horno

- Recipientes

- Moldes de galletas navidefias

- Batidora de varilla

- Papel aluza

- Rodillo
Tips: Realizaremos esta actividad con la ayuda de nuestros nifios, para mezclar la masa y
decorar las galletas. Si no poseen moldes navidefios pueden utilizar un vaso para formar
caras de renos, viejos pascueros o elementos navidefios.
Descripcion: En un recipiente tamizaremos la harina y los polvos de hornear con un colador.
En otro recipiente afiadiremos la mantequilla ablandada y el azlcar, mezclaremos con una
batidora de varilla, afiadiremos el huevo y volveremos a incorporar, luego agregaremos la
esencia de vainilla. A continuacion, agregaremos la mezcla de la harina con el polvo de

hornear y la unificaremos hasta formar una masa.
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Jadininfanit - Cyando ya esté compacta, la retiraremos del recipiente, la envolveremos en papel

aluza y la dejaremos reposar durante quince minutos en la congeladora.

Espolvoreamos con harina una superficie lisa y con la ayuda de un rodillo aplanaremos la
masa dejandola con un grosor de 8 milimetros aproximadamente. Usaremos moldes
navidefios para formar y cortar las galletas, las cuales dejaremos sobre una bandeja del horno
previamente enmantequillada y espolvoreada con harina. Precalentaremos el horno a 180°
por cinco minutos aprox. Luego colocaremos nuestra bandeja con galletas en éste, por entre
seis a ocho minutos y posteriormente, dejaremos enfriar las galletas para retirarlas de la
bandeja.

Para el glaseado utilizaremos jugo de limén, tres cucharadas de azucar flor por cada color que
gueramos preparar, con los colorantes de alimentos, para darle tonalidad a la pasta.

Mezclaremos los ingredientes hasta formar un glaseado y decoraremos nuestras galletas.
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Actividades pedagdgicas enfocadas para nifios entre 2 y 3 afios.

“Mi arbol de navidad”

¢ Objetivo: Descubrir a través de la experiencia directa al manipular diversos

@
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®
0.0

elementos, desarrollando la coordinacion 6culo-manual y la motricidad fina.

Materiales:

e Plato de carton

e Témpera o pulmoén verde

e Pegamento

e Decoraciones: bolitas y estrellas de goma eva o lentejuelas.
e cordon o cinta dorada

e perforadora

Descripcion: Invitamos al nifio o nifia a hacer un arbol de navidad para decorar
nuestro hogar, lo primero que debemos hacer es pintar un plato de color verde, puede
ser con lapices o témpera, luego el adulto corta el plato en tres partes en forma de
trozo de pizza, estos cortes deben ser, considerando un trozo pequefio uno mediano y
uno grande, luego con la perforadora se realizan perforaciones en el borde de los
trozos del plato de carton, y por estos agujeros se pasa un corddn, cinta o lana, en la
parte de atras del plato se hace un nudo o se puede pegar un trozo de cinta adhesiva
para sujetar la lana, cinta o corddn. Posteriormente se pegan las partes de menor a
mayor dando la forma de arbol y luego se decora con lentejuelas o circulos de goma
eva. En la parte superior se pega una estrella y en la base con un trozo de cartulina de

color café se hace el tronco del arbol y listo.

Imagen referencial:
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“Tarjeta navideia con pompones”
Objetivo :Estimular la motricidad fina a través de la confeccién de una tarjeta navidefia
estimulando la creatividad.
Materiales
e Cartulina de colores
e Pegamento

e Pompones pequeios

Tips : Pueden antes de pegar los pompones en la tarjeta ubicarlos en el orden que
deseen combinando o alternando los colores.

Descripcion: Para comenzar invite a los participantes a explorarlos materiales,
presentandolos uno a uno. Luego comente que realizaran una tarjeta de navidad formando un
pino con los pompones ubicandolos en cantidad de mayor a menor terminando con un solo
pompoén en la cima del arbolito, luego podran juntos idear un mensaje para que el adulto lo
escriba dentro de la tarjeta y enviarselo a algin familiar o amigo.
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Experiencia clave: Decorando mi hogar "guirnalda navidefia™
Objetivo . Estimular la motricidad fina y la coordinacién viso-motriz a través de la
decoracion de elementos. Potenciar el pensamiento 16gico matematico mediante
la realizacion de patrones.
Materiales : e Plantilla impresa
e Cordel o hilo
e Pegamento

o Tijera
e Elementos para decorar y pintar
Tips . Sino cuentas con impresora, puedes dibujar y copiar la plantilla.
Descripcion :  Para iniciar, imprima o dibuje elementos alusivos a la navidad, deben ser como

minimo 4 de cada uno, permitiendo crear una guirnalda larga (en la siguiente
pagina dejo imprimibles). Busque un lugar amplio que le permita desplegar todos
los materiales que ocuparan, dando espacio a la imaginacion y creatividad.
Junto a su hijo o hija, comiencen a pintar o decorar las imagenes que utilizaran,
cuando ya estén listas, pegue las imagenes en una hilo o cordel siguiendo un
patrén, por ejemplo: galleta — arbol-bota -viejo pascuero

Cuando esté todo terminado, es hora de colocar la guirnalda en el espacio que
escojan como familia.
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Memorice navidefno
Objetivo : Notar y descubrir como las cosas son iguales y como son diferentes en un
contexto de juego memoristico.

Materiales : plantilla impresa, tijeras
Tiempo estimado 15 a 20 minutos

Tips Dejar que el nifio sea quien recorte las figuras. Recordar las reglas del juego
antes y durante la partida. El adulto debe modelar la actividad.

Descripcién : El memorice es un juego muy popular, consiste en encontrar los pares de
imagenes que posean las mismas caracteristicas. Para ello, se debe ubicar cada imagen boca
abajo en orden aleatoria. Cada jugador debera voltear 2 imagenes al azar, si son iguales gana
el par, retirandolo de la mesa. Si dichas imagenes no son iguales, debera volverlas boca
abajo, y esperar nuevamente su turno.

Si bien para nosotros es un juego simple, ayuda a los nifios a trabajar la memoria, la ubicacion
y distinguir caracteristicas propias de los objetos. Al mismo tiempo se trabaja de manera
indirecta reglas sociales como el respetar turnos y trabajar en equipo.
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CORONA DE NAVIDAD

Objetivo Pedagdgico:
e Favorecer la motricidad fina.
e Potenciar la utilizacién del uso de tijera, en la creacion de una corona navidefa.

Materiales:

Plato de carton.

Témpera verde.

Pincel.

Tijera.

Escarcha o Glitter.

Goma eva.

Lentejuelas, limpiapipas, cinta u otro material para decorar.
e Colafria.

Descripcion Actividad: Antes de comenzar la actividad, redna los materiales en conjunto con
el nifio/a y busque un espacio comodo y seguro para realizar la experiencia,
preferencialmente una superficie plana, lo primero es recortar el centro del plato y luego pintar
la argolla que queda con pintura verde mezclada con colafria. Una vez seco, decorar con el
material que prefiera. En la parte superior ponga una cinta o limpiapipas en formade cinta.
Para finalizar dibuje una vela sobre la goma eva y recértela, para luego pegarla en la parte
inferior de la corona.

Duracion aproximada: 30
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Objetivo
Ejercitar la motricidad fina al modelar.
Ejercitar la atencion y concentracion.

Materiales

Para la masa
1 taza de harina — agua - Y- taza de sal — colorante vegetal.

Para los adornos
Moldes — brillantina — pegamento — hilo o lana para colgar — uslero.
Tips

Si no tienen colorante vegetal, pueden tefiir la harina usando témpera.
Tiempo aprox. de la actividad, 30 minutos.

Descripcion

En un bol echar la harina junto con la sal, poco a poco agregaremos agua tibia y algunas
gotas de colorante vegetal (segun el color de su preferencia), la necesaria para juntar la masa.
Una vez lista podemos dejarla reposar unos 15 minutos.

Luego estiramos la masa sobre la mesa, utilizando el uslero, una vez listo este paso cortamos
con los moldes (si no tienen moldes pueden modelarlos, estrella, bastén, etc.) En el extremo
superior de la figura modelada hacemos una perforacion para pasar la lana o hilo para
colgarlo. Una vez seca la masa podemos poner un poco de pegamento sobre la superficie y
esparcir brillantina.

iPueden crear diferentes disefios!
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wmanmani - “ROMPECABEZAS NAVIDENOS”.

Objetivo: Estimularel desarrollo del razonamiento I6gico matemético;Ejercitar la orientacion
espacial;potenciar la memoria visual e inteligencia viso- espacial.

Materiales:

Laminas impresas.
Cartulina u hoja de block.
Tijeras.

Pegamento.

Tips: Una vez armados, si gustan pueden plastificarlo y volver a cortar, asi les quedara como
material didactico y podran volver a ocuparlo.

Descripcion:Primer paso cortar las seis partes del rompecabezas, luego ir uniendo segun
corresponda, para formar la imagen completa. Una vez que estén seguros, pueden pegarlas
en la cartulina, de esta manera armaran su rompecabezas.

La segunda imagen les puede servir de ayuda, para ir observando y completando su puzzle.

Tiempo estimulado: 20 a 30 minutos.

Edad para la actividad: 3 a 4 afios
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