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Actividades pedagodgicas enfocadas para bebés entre 5 meses y 1 afio.

ESTRELLA NAVIDENA
Objetivo: Crear estrellas navidefias siguiendo instrucciones y patrones de decoracion.Esta
actividad cognitiva potencia la imaginacion, la creatividad. Favorece el seguimiento y
cumplimiento de instrucciones y patrones. Estimula el desarrollo de estrategias como, el paso
a paso.
Materiales:
- Palos de helado
- Témpera
- Pegamento
- Decoracién (mostacillas, lentejuelas, escarcha, etc.)
- Hilo, lana, etc.
Tips: El adulto pegaréa los palos de helado (silicona), para que queden bien firmes, dandole la
forma de estrella.
Descripcion: Esta actividad esta preparada para bebés de entre 8 a 12 meses de edad. La
duracion estimada es de 10 a 15 minutos aproximadamente.
Comenzaremos explicAndoles a nuestros nifios y nifias que realizaremos una decoracion
navidefia para nuestro arbol, pared o para cualquier lugar de nuestra casa que queramos
decorar. Les mostraremos el modelo de las estrellas para que vean como deberian quedar y
les mencionaremos el paso a paso de la actividad.
v" Primero: les pediremos que pinten los palos de helado de colores navidefos y luego
dejaremos que se sequen.
v' Segundo: Colocaremos cola fria en los palos para que ellos puedan decorarlo con
escarcha, mostacillas, lentejuelas, etc. Y dejaremos que se sequen.
v' Tercero: Cuando ya estén secos les pediremos que vayan seleccionado palos para que
nosotros podamos pegarlos y formar estrellas.
v' Cuarto: Pegaremos un hilo o lana en la parte superior de nuestra estrella para poder

colgarla como decoracion.
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Objetivos: Desarrollo del concepto de permanencia del objeto -Desarrollo de una concepcion
de espacio — objeto.—Introduccion de objetos en un lugar determinado.

Materiales:Tubos de carton — Cinta adhesiva o de enmascarar — Cartulinas — Plumoén o
marcador —Pelotitas para realizar la experiencia. —Un recipiente

Tips: Puede elaborar las pelotitas de papel amufiado o de algodon, si utiliza la técnica del
amufado, puede incluir al nifio/a en la elaboracion del material, ya que amufar papel favorece
las habilidades motrices finas del nifio/a.

Tiempo aproximado de duracién: 10- 15minutos

Descripcion: El adulto debera pegar los tubos de carton en la pared formando las astas del
reno, utilizando cinta adhesiva o cinta de enmascarar. Luego debera decorar la parte baja
donde inician las astas, con una carita de reno que puede elaborar dibujando ésta en una
cartulina café o en una hoja de papel. De esta manera tendremos nuestro material listo y
podremos iniciar esta actividad invitando al nifio/a con frases como:

jHoy vamos a jugar a introducir pelotitas en las astas del reno!
iVamos a jugar!
Debes tomar una pelotita e introducirla en uno de los tubos que ves aqui
(En esa instancia el adulto puede ejemplificar frente al nifio/a como introducir las pelotitas)
Ahora puedes intentarlo tu
Debes tomar una pelotita e introducirla en una de las astas
iMuy bien!
¢Donde esta la pelotita?
iLa pelotita cayo en el recipiente!

A través de esta experiencia el nifio/a lograra comprender el concepto de permanencia de
objeto, ya que al introducir la pelotita en las astas no la podra ver hasta que caiga al exterior
en el recipiente, de esta manera el nifio/a comprendera que la pelotita sigue existiendo. Cada
vez que el nifio/a logre realizar este ejercicio debemos felicitarlo por su participaciéon para que
se motive a seguir realizando esta actividad. Si vive con mas personas en su hogar,
(hermanos, primos, abuelos, etc.) pueden realizar esta experiencia en equipo poniendo en
practica el respetar turnos.

Fotografias referenciales del ejercicio:
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Caja sensorial navidefna
Objetivo:
Potenciar en los nifios la exploraciéon activa utilizando todos los sentidos.
Desarrollar multiples competencias sensoriales mediante la manipulacion, lo cual fomenta
la motricidad fina, el aprendizaje de los colores y las formas, la relacion causa-efectoy en
general la comprension e interaccion con el entorno que les rodea, estimulando en todo
momento la curiosidad de los nifios y nifias.
Materiales:

e Decoracion navidefia que tenga en casa (ejemplo: esferas de plastico, guirnaldas,

campana, figuras, etc.).

e Caja o canasta

Tips: Importante es la supervision continua de un adulto para evitar que los mas pequefios
puedan llevarse cosas peligrosas a su boca.

Descripcion:

Aprovechando que estamos inmersos en la decoracién navidefia en casa, pueden preparar
una caja sensorial, pero esta vez de la navidad. ;Cémo? Simple, ponga dentro distintas
decoraciones navidefias que puedan manipular, asegurese que no sean objetos pequefios y
gue estén limpios. Pueden ser elementos suaves, rugosos, pesados y livianos. (Esferas,
guirnaldas, figuras, campanas, entre otros).

Siéntese comodamente con la cajita, ofrezca y facilite la manipulacién libre de estos objetos.
Luego vaya interviniendo, preséntele cada material. Nombre y describa las caracteristicas de
cada objeto.

También, el nifio o la nifia pueden seguir instrucciones a modo de juego, por ejemplo, dame la
esfera roja o busca la estrella de color amarillo. jMuy bien!

Estas experiencias ayudan a su hijo o hija a trabajar la vista localizando objetos concretos
entre todo el escenario, el tacto explorando y manipulando las distintas texturas, el oido
viendo cOmo suena cada objeto.
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“Esferas navidenas”
Objetivos:
- Desarrollar la motricidad fina y creatividad del nifio/a por medio de experiencias ludicas y
divertidas.
Materiales:
- Cartulina u hoja de block
- Papel lustre, volantin, crepé de colores etc.
- Pegamento en barra
- Limpiapipas o sisal
- Escarcha
Duracion:
- 15 - 20 minutos.

Tips:
- En esta manualidad puede utilizar todo tipo de materiales como trozos de diferentes tipos de
papel, témpera, plasticina etc.

Descripcion:
Prepare con anticipacion los materiales y un lugar cémodo para sus nifios. Marque con
una tapa de café o plato varios circulos, una vez listos, incentive a su hijo/a a recortar
con los dedos los diferentes papeles paraluego pegarlos sobre los circulos, agregue

escarcha si lo desea. Finalmente coloque una tirita para colgar, y listos para decorar el
arbol de navidad.
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Actividades pedagdgicas enfocadas para nifios entre 2 y 3 afios.

iEstrellas con lana!

Objetivo: Incentivar el aprendizaje activo. Los ejercicios de motricidad fina, desarrollan en el

nifio o nifla habilidades basicas mediante ejercicios que permitan el mayor dominio del

antebrazo, la mufieca, la mano y los dedos.

Materiales:

Carton o cartulina

Lanas de diversos colores
Lapiz marcador

Tijera

Cinta adhesiva

Tips: Tener con antelacion el espacio y materiales preparados.

Descripcion: Invitar al nifio o nifia a confeccionar adornos de estrellas coloridas con lana.

Primero marcar una estrella en la cartulina o cartén, luego recortarla por el contorno, el

tamafio es a eleccidn de los nifios o nifias, luegoadherir el extremo de la lana con un trozo de

cinta adhesiva a la estrella y comenzar a enrollarla, pasando por todas las puntas de ella,

finalmente dejar un lazo en una punta para poder colgarla al arbol de navidad. Pueden realizar

muchas y coloridas estrellas decorativas para el arbol de navidad.
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Corona de navidad

Objetivo :Favorecer el aprendizaje activo. Escoger los materiales, actividades y
Propésitos. Potenciando la autonomia y la creatividad.

Materiales
e 4 vasos de plumavit
e Témpera
e Cinta para enmascarar
e Papel rojo o papel pintado de rojo
e Cinta para decorar

Tips :Puede utilizar vasos de plumavit, plasticos o mitades de cilindros de papel
higiénico.

Descripcion : Ayudamos al nifio/a cortando los vasos por la mitad, los unimos con cinta para
enmascarar, posteriormente pedimos al nifio/a que los coloreen con pintura, una vez secos,
los decoramos con papeles de color recortados con perforadora, y a los extremos de los
vasos, les adherimos trozos de papel con motivos navidefios, ubicamos un mofio y por el lado
posterior un colgante para enganchar a la pared.
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Jardin Infantil “Adornos navideﬁos con palos de heladO”

Objetivo : Favorecer la creatividad y estimular la ubicacion espacial también la
motricidad fina para crear diferentes figuras siguiendo modelos.
Materiales

e Pegamento

e Pinturas

e Palos de helado

e Brillantinas

e Cintas de colores

Tips : Es importante mostrar a los nifios los modelos pero no imponer ninguno pues la

creatividad propia puede dar muy buenos resultados y un toque personal.

Descripcion :Presente a los participantes los materiales, comente que realizaran unos
hermosos adornos navidefios para decorar el arbol, ensefie las fotografias de los modelos
para que puedan guiarse o crear nuevos modelos, luego presente los materiales y juntos
comiencen a crear, una vez armados deje secar el pegamento por unos momentos luego

pinten y decoren a gusto.
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e i Actividades pedagodgicas enfocadas para nifios entre 3y 4 afios.

Actividad motora: coloca la nariz al reno
Coordinar sus habilidades motoras, potenciando la orientacion espacial y el
seguimiento de instrucciones.

e Cartulinas café, rojay negra

e Cinta adhesiva

o Tijera

e Venda

Antes de iniciar este juego, deben construir junto al nifilo o nifla el reno. Marque
en la cartulina café las astas, en la roja la nariz y en la negra los o0jos, recorten
cada una de las partes marcadas y sélo pegue en la pared las astas y los ojos
del reno ya que la nariz es la que utilizaremos para jugar (busquen un espacio
amplio para evitar accidentes).

Ahora ya estén listos para jugar.
Coloquen cinta adhesiva en la nariz del reno y pasela al participante a quién se le
vendaran los ojos y girdndolo 2 veces se le comenzaran a dar las instrucciones
como por Ej:
camina hacia adelante
mas a la derecha
gira

Estas instrucciones le deben servir como guia para llegar a la cara del reno y
lograr colocar la nariz
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ADORNO PARA COLGAR EN EL ARBOL

Objetivo Pedagdgico:
e Potenciar la motricidad fina a través de la manipulacion de diferentes materiales.
e Potenciar el uso de la tijera.

Materiales:
e Goma eva o cartulina de colores.
e 2 broches tipo mariposa por adorno.
¢ Hilo o lana.
e Glitter u otro material para decorar.

Descripcion Actividad: Lo primero es ubicarse en un lugar comodo para que el nifio/a realice
su experiencia de aprendizaje, para ello reana los materiales antes de comenzar. Primero
recortar 5 franjas de goma eva o cartulina, 2 de ellas de 15 cm de largo aproximadamente,
otras de 13 cm de largo y la que queda cortarla de 10 cm aprox., todas de 2 cm de ancho,
para luego ponerlas de esta manera: Primero una de 15 cm, luego una de 13 cm, luego la de
10 cm, después otra de 13 cm y finalmente una de 15 cm, comose aprecia en la imagen, con
un broche de mariposa unir las franjas por el extremo superior y luego con el otro unir el
extremo de abajo y finalmente decorar con el material que deseen.

Duracion aproximada:30 minutos aproximadamente.
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Objetivo:
Representar ideas y experiencias por medio del dibujo.

Desarrollar en el nifio/a la imaginacion, la creatividad y el gusto por lo artistico.

Materiales:
e Lapices de colores
e Lapizgrafito

e cinta de embalaje transparente.

Tips:

Tiempo aproximado de la actividad 20 minutos.

También se puede utilizar pintura y pincel.

Descripcion:

Para realizar estos individuales, invitaremos al nifio/a, a realizar dibujos relacionados con la
navidad, utilizando todo el espacio y diferentes colores.

Una vez realizados, el adulto los puede plastificar, usando cinta de embalaje transparente y

asi darle mayor durabilidad.(imagen referencial)
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“MI CALENDARIO NAVIDENO”.

Objetivo: favorecer el desarrollo del razonamiento l6gico matematico. Numerar del 1 al 15,
conocer, contar y repasar numeros del 15 al 25.

Materiales:
e Laminas impresas.

e Cartulina verde o cartén.
e Block u hojas blancas.
e Tijeras.

e Pegamento.

Tips: Se sugiere opcionalmente, que a diferencia del modelo presentado, se les facilite al
nifio/a los circulos de cada dia en blanco, para que sea él o ella quién los escriba y complete
su calendario (transcripcion de nimeros).

Descripcion: Marque el arbol navidefio sobre la cartulina verde o cartdon posteriormente
pintado. Una vez listo hacer circulos blancos (24) para ponerlos sobre el (imagen de
referencia) y confeccionar una estrella para que ellos/as transcriban el niamero 25. Cortar los
circulos impresos y guardarlos en una caja.

Expliquele al nifio o nifia, el trabajo que realizara con el calendario navidefio. Coméntele que
dia a dia lo debera ir completando, colocando el nUmero que corresponde al dia. El adulto
puede apoyar preguntando jsi ayer fue dia 1! ¢qué dia serd hoy? Y asi el nifio /a debera
responder y pegar el numero en el calendario. Al terminar dejar que realice el conteo de los
nameros.

Tiempo estimulado: 20 a 30 minutos.

Edad para la actividad: 3 a 4 afios
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