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Actividades pedagodgicas enfocadas para bebés entre 5 meses y 1 afio.

ESCALANDO LA MONTARNA
Objetivo:Ejercitar habilidades motrices gruesas y de equilibrio, para mejorar la confianza,
potenciar la independencia y prevenir caidas.
Materiales:

- Caojines o almohadas
Tips: Debemos apoyar a nuestros bebés al momento de subir la montafia, entregandoles
estabilidad y posibilidad de equilibrio sujetando sus manos o cuerpo si es necesario.
Descripcion: Esta actividad esta preparada para bebés de entre 8 a 12 meses de edad. La
duracion estimada es de 10 a 15 minutos aproximadamente.
Esta actividad motriz favorecera ademas la motivacion y la perseverancia.
Para dar inicio prepararemos el lugar en el que realizaremos el juego. Acomodaremos una
gran montafia de cojines o almohadas, intentando colocar los cojines mas grandes y firmes
abajo para dar mayor estabilidad a nuestra torre.
Tomaremos a nuestros nifios/as de las manos y los ayudaremos a escalar esta montafia de
cojines. Podemos motivarlos cantdndoles una cancidbn o animandolos a subir hasta la

almohada mas alta, una vez arriba los/as felicitamos y podemos volver a repetir.
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“Juguemos a los sonidos onomatopéyicos”
Objetivos:Favorecer el uso del lenguaje verbal - Imitar modelos presentados por el adulto.

Materiales:Una bolsa de género — Impresora —Hojas o cartulina — Cinta adhesiva - Nuestra
Voz.

Tips: Sisu hijo/a tiene en el hogar juguetes o titeres sobre los animales de la granja también
puede utilizarlos para realizar esta experiencia.

Tiempo aproximado de duracion: 10 -15 minutos

Descripcion: El adulto preparard el material adjunto a la actividad, elaborando tarjetas para
realizar esta experiencia, puede imprimirlas y plastificarlas con cinta adhesiva si lo desea.
Estas tarjetas debera introducirlas en una bolsa de género, caja o recipiente, para realizar un
efecto sorpresa y llamar la atencion del nifio/a.

Luego podra invitar al nifio/a a participar de esta actividad, comentando frases como:

jHoy vamos ajugar a los sonidos onomatopeéyicos!
iAqui tengo algo escondido! jEn mi bolsa magica!
Introduce tu mano... jSaca una tarjeta!
¢, Qué animal es? jEl perro!
¢Como hace el perro?
GUAU GUAU
(El adulto ejemplifica y motiva al nifio/a a que repita el sonido)
iMuy bien!

Introduce tu mano... jSaca otra tarjeta!
¢ Qué animal es? jEl gato!
¢,Cémo hace el gato?
MIAU MIAU
(El adulto ejemplifica y motiva al nifio/a a que repita el sonido)
iMuy bien!

Jugar a los sonidos onomatopéyicos beneficia el desarrollo del lenguaje del nifio/a, mejorando
la fluidez del habla. También fomentan el desarrollo auditivo y la conciencia de los sonidos.
Cada vez que el nifio/a logre imitar un sonido utilizando su lenguaje oral, el adulto debe
felicitarlo para que el bebé se motive a seguir participando.
En el siguiente link encontraran un video sobre los sonidos de los animales, que pueden
utilizar al realizar este juego:

https://www.youtube.com/watch?v=WV0DIaOmmps
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Actividades pedagodgicas enfocadas para bebés entre 1y 2 afios.

Globitos de emociones...

Objetivo:
Desarrollar la inteligencia emocional
Identificar las emociones
Materiales:

e 6 globos de colores
e Plumon permanente

Tips: Puede tener los globos inflados anticipadamente y solo ir dibujando las emociones a
medida que vayan conversando.

Descripcion:
Los globos de las emociones es un juego que consiste en 6 globos que se identifican con 6
emociones distintas, y asi resulta mas facil ensefiarle a los nifios y nifias sobre cada una de
ellas.
Para comenzar debera comentarle a su hijo(a) que existen varios tipos de emociones (la
sorpresa, la tristeza, alegria, rabia, el amor, entre otras).

Preguntele:

¢.,Como te sientes tu ahora?
(Dependiendo de la respuesta puede ir dibujando la emocion.)
jTe sientes feliz! Como este globito que esta muy alegre...
iMira y este globito que emocién sentird? Creo que tiene mucha rabia

iPodriamos abrazarlo! Para que se le pase el enojo.
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RABIA  PENA

oAz ALEGRIA
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“transportando juguetes”
Objetivos:
- Potenciar el desarrollo corporal: Adquirir seguridad a través del desplazamiento gradual en
sus distintas formas (caminar, girar, reptar, ponerse de pie), para disfrutar, la ampliacion de
sus posibilidades de movimiento, exploracion y juego.

Materiales:
e Colador con mango
e Dos canastas o recipientes.
e Juguetes pequefios.
Duracion:
- 15 - 20 minutos.

Descripcion:
Para esta actividad ubique las cajas en el piso, separadas entre si por al menos tres metros
de distancia y en una de ellas guarde los juguetes. Invite al nifio/a a sacar los objetos
utilizando el colador. Animele a trasladarlos y depositarlos dentro del otro recipiente con
frases como “camina lento y con cuidado”, “tu puedes”, “tranquilo para que no se te
caiga”. Repitan la accion hasta lograr trasladar todos los juguetes.

Imagenes:
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“Adivinando, adivinando”

Objetivo: Incentivar la expresién oral por medio de las adivinanzas. Estas, son un recurso
utilizado en nifios y nifias debido a su atractiva presentacion en forma de rima, ya que crea
en los menores la motivacion y gusto por aprenderlas, reproducirlas y dar con la respuesta.
Materiales: Laminas de adivinanzas.
Tips: Los beneficios de las adivinanzas en el desarrollo de los nifios y nifias:
e Ayudan al ejercicio mental, a recapacitar sobre el enunciado de la adivinanza hasta
alcanzar la respuesta, es una formula para desarrollar la mente.
e Desarrollar el lenguaje oral, los nifios y nifias aprenden adivinanzas y las
comparten.
e Motivacion de los nifios, proponer un reto e invitar a que los mas pequefios lo

solucionen.

Descripcion: El adulto primero debe leer la adivinanza y luego mostrar la imagen al nifio,
dandole tiempo para que pueda responder, ofreciéndole mayor cantidad de caracteristicas del

objeto, que lo incentiven a reconocer o dar solucién a la adivinanza.
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Adivinanza

MAS FONOAUDIOLOGIA

"Camino contigo

Y no me canso de andar
estoy bien abajo
tus pies voy a cuidar"

i soy? NP

Adivinanza

MAS FONOAUDIOLOGIA

"Conmigo comes

y a tu plato entraré
pruebo todos los sabores
que a tu boca llevaré"

Quier $6y? ’

Zapatos

Cuchara
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Adivinanza

MAS FONOAUDIOLOGIA

“Escribo y escribo

y pinto también
soy de mil colores
un arcoiris te haré"

i s0y7 TP Lapiz
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Objetivo . Identificar la inicial de forma gréafica con la que comienza su nombre, ademas

de favorecer la creatividad y motricidad fina.
Materiales

e Carton

e Tijeras

e Lana

e Marcador

Descripcion: Invite a su hijo/a a observar una hoja en blanco, con ayuda del marcador
escriba el nombre y muéstreselo al nifio, luego invitelo a repetir su hombre destacando cuéles
su inicial, ahora presente esa letra de cartdn y juntos comiencen a enrollarle lana para que
guede muy linda, mientras lo hacen pueden ir nombrando otros cosas que comiencen con la
misma inicial por ejemplo: “Maria” mesa, maleta, mochila etc. Para finalizar pueden ubicar la
inicial en la puerta de su habitacion.

Esta actividad tiene una duracion estimada de 15 min aproximadamente.
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Asime veo
Objetivo : Reconocer de qué manera esta compuesto su rostro.

Materiales : Fotografia ampliada del rostro del nifio, plumones de color, lamina transparente
(mica, plastico, etc.), trozo de cinta adhesiva.

Tiempo estimado: 15 a 20 minutos

Tips : Ubicar la fotografia sobre la superficie a trabajar, y sobre ella poner el plastico o mica,
y una vez que estén sobrepuestas, fijar con cinta adhesiva a la superficie, para evitar que se
deslice el material mientras el nifio trabaja. El adulto debe modelar la actividad.

Descripcion: Una vez que el material esté listo, se le mostrara al nifio/a, invitdndole a que
reconozca quien es el protagonista, que partes del cuerpo se observan en la imagen y
cualquier caracteristica que él quiera mencionar. Una vez familiarizado con los recursos a
utilizar, se le explicara el objetivo de la actividad, en este caso reconocer las partes del rostro.
A medida que las vaya nombrando debera ir encerrdndoles en un circulo. Una vez terminado
el trabajo, deberdn comenzar a dibujar las partes que el adulto vaya mencionando, siguiendo
los bordes correspondientes. Por ejemplo: si el adulto dice dibuja los ojos, el nifio debera
delinear el contorno de estos lo mas realista posible. Es comprensible que en ocasiones se le
dificultey no lo logre en su totalidad, ya que estan recién aprendiendo a dominar herramientas
y coordinando su motricidad fina.
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Actividades pedagdgicas enfocadas para nifios entre 3y 4 afios.

FORMEMOS PATRONES CON FRUTAS
Objetivo Pedagdgico:
e Seguir la secuencia de un patron.
e Desarrollar el conocimiento ordinal de la secuencia numérica (primero, segundo, tercer,
cuarto).
e Desarrollar la motricidad fina al insertar las frutas en las brochetas.
e Promover la alimentacion saludable.

Materiales:
e Palitos de brochetas de cualquier tamafio.
e Frutas trozadas a eleccion.
e 4 contenedores o pocillos para las frutas.

Tips: Busque junto al nifio/a un lugar comodo y seguro para realizar la actividad, prepare el
material con anticipacion (fruta picada en trozos). Es importante que nunca deje solo al nifio/a
durante la ejecucion y expliquele la importancia de hacerla con calma para evitar accidentes.

Descripcion: Invite al nifio/a a realizar la actividad, preséntele el material que utilizaran:
“¢ Qué tenemos aqui?”, ;de qué color son?” Comeéntele el objetivo de la actividad: “Hoy vamos
a armar unas brochetas, creando patrones”. Invite al nifio/a a lavarse las manos antes de
comenzar la preparacion: “;Te parece si ahora formas tu un patron con las frutas que
tenemos en casa? ¢Qué fruta vas a poner primero?” “; Cual fruta pondras en segundo lugar?”,
etc. Describan la secuencia completa: “platano, manzana, pera y naranja”, te invito ahora a
continuar la secuencia del patrén “;Qué fruta te toca poner ahora?” “;Ahora qué fruta
corresponde poner para continuar con este patrén?”. Para finalizar recuerden lo que
realizaron, los materiales y frutas que utilizaron, mostrandole lo que aprendieron al preparar
unas brochetas,siguiendo un patron de frutas que era: platano, manzana, pera y naranja.
Luego de ordenar el espacio y los materiales pueden degustar las brochetas y compartir en
familia.

Duracién aproximada:30 minutos aproximadamente.
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¢,Cuantos elementos corresponden a cada numero?

Objetivo:

Emplear progresivamente los ndmeros para contar y cuantificar cantidades hasta el 10, a
través de la representacion grafica y concreta.

Materiales:

e Una caja de huevo vacia de 10 unidades
e Botones.

Tips: Puede reemplazar botones por pompones de algodon o porotos.

Descripcién:

El adulto invitara a su hijo o hija a tomar tantos botones como el numero indique y ponerlos
sobre el circulo numeérico correspondiente (1 al 10).

Con su hijo/a miraran atentamente los nimeros que hay en la caja de huevo, con el fin de
gue él/ella reconozca cada una de las grafias. En este momento es importante que le realices
preguntas que le hagan reflexionar acerca de: ¢ Cuantos botones debes dejar en el nimero 3?
¢Qué numero tendrd mas botones? ¢Y cual obtendra menos? (Cudal es este numero
sefialandolo en concreto? Para luego, comenzar a ubicar, dejando la cantidad
correspondiente a la grafia numérica.
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Lateralidad
Objetivo:
Mejorar las aptitudes perceptivas motrices de lateralidad y direccionalidad.

Materiales:
Lapices de colores — material impreso.

Tips: Es importante considerar el uso de la mano para afianzar la lateralidad, no es
recomendable ensefiarle a hacer las cosas exclusivamente con la mano dominante ya sea
diestro o zurdo.

Tiempo aproximado de la actividad 20 minutos.

Descripcion:

El adulto invitard al nifio/a a trabajar la lateralidad (izquierda — derecha), de acuerdo a su
propio cuerpo esto lo trabajaremos entregando la siguiente instruccion;
- VAMOS A PINTAR SOLO LOS PECES QUE MIRAN A LA IZQUIERDA.

- VAMOS A PINTAR SOLO LAS TORTUGAS QUE MIRAN A LA DERECHA.
- COLOREA LAS FLECHAS SEGUN SU DIRECCION IZQUIERDA O DERECHA.

Culurea los peces que miren 2 14 izquierda

\ : : )cion
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: Colorea las flechas seglin su direccién: izquierda y derecha
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“Investigadores privados de silabas”.

Objetivo:
- Estimular el desarrollo del lenguaje y la conciencia fonoldgica a través de la
identificacion de silabas y su correspondiente sonido.

- Asociar la grafia de las silabas con el color designado.

Materiales:Imagen impresa.
Lapices de colores.

« Tips: Existen otras acciones linguisticas que van acompafadas de esta actividad como por

ejemplo Trabajar los sonidos de las letras, comprender el significado de las frases, buscar la
letra diferente.

https://www.youtube.com/watch?v=uYxGI1YA4iqg

https://www.youtube.com/watch?v=uXqfTO8HKfU

Descripcion:

El adulto mostrara al nifio/a cada lamina y lo invitara a observar e identificar la grafia y
pronunciacion de cada una de las silabas ma-me-mi-mo-mu vy la-le-li-lo-lu, respectivamente. Al
momento de reconocer y repetir cada una de ellas debe colorear segun el color que se indica.

Tiempo estimulado: 20 a 30 minutos.

Edad parala actividad: 3 a 4 afios.
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