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Para esta semana he escogido una

canción para comprender mejor el

clima y un video cortito alusivo al

tema, y que ayude a contestar la

pregunta: Whats the weather like

today?

WHATS THE 
WEATHER



What´s the weather like?

https://www.youtube.com/watch?v=J

n7uAsLWXpk

https://www.youtube.com/watch?v=c

wsrnbdyIYc

https://www.youtube.com/watch?v=Jn7uAsLWXpk
https://www.youtube.com/watch?v=cwsrnbdyIYc


Imprimir, recortar y pegar
cada día según corresponda



Lorena Rosenberg

Instructora de yoga



Según la teoría de Piaget, la inteligencia se construye a partir de la actividad
motriz de los niños. La importancia de la psicomotricidad en los primeros años
de vida de las personas, es básica, ya que el aprendizaje se produce a través del
movimiento, la acción del niño sobre el medio y las experiencias.

En los primeros años de vida, la psicomotricidad juega un papel fundamental en
el desarrollo del niño, ya que influye directamente sobre el desarrollo
intelectual, afectivo y social.

A nivel motor; Permite al niño dominar su movimiento corporal y conocer su
cuerpo.

A nivel cognitivo; Permite al niño mejorar en memoria, atención y concentración.

A nivel social y afectivo; Permite a los niños conocer y afrontar sus miedos así
como relacionarse con los demás.

Una manera de estimular la psicomotricidad a temprana edad es a través del
yoga, ya que considerando que el niño aprende jugando, integramos a ese
juego, posturas de yoga, enseñamos al niño o niña a respirar para volver a la
calma etc. En las clases de yoga de Cedin buscamos que nuestros niños y niñas
descubran sus potencialidades, entiendan que la practica constante de
ejercicios es parte del autocuidado y que además de la posibilidad de tener un
momento de entretención, nos hacemos mas fuertes, más atentos y nos damos
cuenta que somos capaces de superarnos cada día.



¿Qué beneficios tiene la psicomotricidad en educación infantil?

▪ El niño en el aula de psicomotricidad, adquiere nociones espaciales,
temporales, de lateralidad, relativas a su cuerpo, a los objetos, a
situaciones que le facilitan la adquisición de nuevos aprendizajes, y
desarrollo de sus capacidades.

▪ Conciencia del cuerpo parado y en movimiento.

▪ Permite al educador una observación directa del niño con total
espontaneidad.

▪ Dominio del equilibrio.

▪ Coordinación motora.

▪ Control de la respiración.

▪ Orientación espacio-corporal.

▪ Mejora del desarrollo del ritmo.

▪ Mejora de la memoria.

▪ Dominio de los planos horizontal y vertical.

▪ Discriminación de colores, formas y tamaños.



A continuación les dejo dos links de historias entretenidas para seguir con yoga y el 
tercero con un video que los ayudará a volver a la calma. 

https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY

https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ

https://www.youtube.com/watch?v=-Vfywp1qnxM

https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY
https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ
https://www.youtube.com/watch?v=-Vfywp1qnxM

