C)\?,DIN

..‘$

.Oo‘

-“.‘

Sala Cunay
Jardin Infantil

Marcela Riquelme Contreras
Educadora de parvulos Inglés
Licenciada en Educacion




STORY TIME

Leer o compartir cuentos a sus hijos
puede volverse un habito muy
agradable, un momento de relajo y
de estar sbélo con nuestro hijo/a. La
lectura de cuentos a los nifios es de
suma importancia, ya que
desarrollan habilidades de lenguaje,
es decir, la capacidad de escuchar y
prestar atencién.

Ademas, hace verse reflejado en
muchas situaciones que explican de
mejor forma cémo nos sentimos, y
los nifios en distintas etapas pueden
encontrar soluciones simples a sus
pequeiios problemas.

©




En esta ocasidn les dejaré como sugerencia
el cuento:
Franklin y su primer dia de colegio

Franklin goes to School
https://www.youtube.com/watch?v=2ITGADkOIR]s

%Frankl i*

GOES TO SCHOOL

Paulette Bourgeois « Brenda Clark



https://www.youtube.com/watch?v=2ITGADk9RJs

ACTIVIDADES DE EXTENSION

Sigue el camino de Franklin al
autobus

Colorea a Franklin

Name:
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;PORQUE HACER
YOGA CON NIN0S? .{ )\
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La préactica del Yoga nos da la posibﬁﬁi‘ rabajar en la
busqueda de la unificaciéon entre las d1f entes fac
humanas de nifias y nifos, pud1endo asi acompanarl
paso a paso hacia un desarrollo mas armdnico e integra \
Se les da asi la posibilidad de vivir con la mayor plenitu
cada una de las transformaciones propias de esta edad,

brindandoles una alternativa real para ser nifios y nii
mas felices.

En el caso del yoga infantil, el juego esta inmerso en un
mundo de magia y fantasia. Los cuentos son parte
fundamental dentro del aprendizaje, ya que concentran
toda la atencidn de nuestros pequeiios y p/eqtieﬁas. N
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EQUILIBRIO CUERPO Y MENTE

S0Y UN HALCON

ME ELEVD, SALGO VOLANDO
BTEN ALTN

El majestuoso halcén peregrino de la
ilustracién es uno de los animales mas rapidos
del mundo, y con su vuelo, invitamos a liberar
la mente con la postura del Guerrero III:

Soy un halcén: me elevo, salgo volando bien
alto

Esta postura de equilibrio entrena la mente
para permanecer presente y concentrado, de
esta manera el nifio o nifia pone foco y
conciencia en su cuerpo y balance, dejando ir
situaciones dificiles y vaciando la mente de
tensiones. Por algo dicen que lo mejor de volar
es la sensacién de libertad!




S0Y UNA MEDUSA
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FLUYO CON EL AGUA, ME RELAJO

&

SOLTAR EMOCIONES

Para dejar caer todo aquello que nos pesa, los
invito a conectar de nuevo con animales
marinos:

Soy una medusa: fluyo con el agua, me relajo

Uttanasana es conocida por ser una postura
calmante. No solo ayuda a reducir posible
ansiedad o irritabilidad de los peques, si no
que relaja la mente permitiendo que salga y
liberen el resto de emociones intensas

Si, es que aprender a fluir es siempre bueno!




SOLTAR LAS EMOCIONES

w1l se mantienen dentro energias tan
potentes como la rabia, el miedo, la
tristeza... ¥ no se liberan del cuerpo
Jique creen que sucederi en el cuerpo
de los nifios y nifias? Invitemos a
nuestros nifios y nifias a imitar a las
avestruces para que aprendan a soltar:

mOY una avestruz. es seguro soltar mi
cabeza, me calma

La postura de la Avestruz calma la
mente mientras realizan una flexidén
que les permite conectar con su
cuerpo. Ademas de esta asana, el
ejercicio se puede completar con
frases como "es seguro soltar esta
rabila o tristeza, me libero".

Con este sencillo ejercicio, les
ayudamos a que se acostumbren vy
normalicen el expresar vy liberar
emociones desde bien pequefios.




