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Jsadininfanti— Actividades pedagdgicas enfocadas para bebés entre 5 meses y 1 afio.

“iUn tanel de sillas!”
Objetivo: Desarrollo de las habilidades de locomocién y corporales.
Materiales: Sillas de comedor — Una manta o sabana. — Juguetes del bebé.

Tips: Utilizar juguetes del interés del nifio/a, que sean coloridos y/o emitan sonidos, para que
el bebé se motive a participar y a desplazarse por dentro del tunel.

Tiempo aproximado de duracién: 10 minutos.

Descripcion:

El adulto ubicara dos sillas continuas, una frente a la otra, y las cubrira utilizando una manta o
una sabana para realizar el “efecto tunel”. En primera instancia el adulto se ubicara en un
extremo y el bebé deberd estar desde la otra entrada, observando al adulto. El adulto le
comentara frases como:

iMira lo que he confeccionado parati! jUn tunel!
iVen! jVen! jAqui te estoy esperando!
iTa puedes! jGatea!

El adulto podra llamar al nifio/a utilizando un juguete llamativo o un instrumento musical, para
gue el bebé se motive a desplazarse, una vez que el nifio/a gatee de un extremo al otro y
adquiera préactica el adulto podra incluir mas sillas en el tunel.

A través de este tipo de actividades motoras, estaremos fortaleciendo los musculos de las
piernas y brazos del bebé.

Recuerde que es importante reconocer los logros y la participacion del nifio/a, ya sea a través
de aplausos o abrazos y frases como: jMuy bien!

Link de interés: https://www.youtube.com/watch?v=1XVkZbVp7ClI
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“iJuguemos al Limbo — Arribay Abajo!”

Objetivo: Desarrollar las habilidades corporales de locomocién.
Materiales: Unrollo de cartulina o dos cilindros de carton de toalla de papel (pegados).

Tips: La prenda de vestir del bebé debe ser cémoda y no rigida para que se pueda desplazar
con facilidad.

Tiempo aproximado de duracion: 7-10 minutos.

Descripcion:
El adulto se ubicara con el bebé sobre una alfombra. La dinamica de este juego consiste en
gue el adulto tomara el rollo de cartulina y lo elevara hacia arriba, y le comentara al bebé:

iMira! iEl rollo de cartulina esta arriba!
c,Dondeesta? ARRIB A

Ahora desplazate por debajo del rollo de cartulina
...jvamos tu puedes! jCamina/Gatea por debajo!...
jPasaste por abajo del rollo! jMuy bien!

Una vez que el bebé se haya desplazado hacia el otro extremo el adulto bajara el rollo de
cartulina hasta el suelo, y le comentara al nifio/a:

iMira! iEl rollo de cartulina esta abajo!
¢Déndeestda? ABAJ O

Ahora desplazate por arriba del rollo de cartulina
...jvamos tu puedes! jLevantando los pies! jCamina/Gatea por arriba del rollo!...
iPasaste por arriba del rollo! jMuy bien!

Esta actividad favorece el desarrollo motriz y la exploracion del espacio, desarrollando las
nociones: arriba y abajo.

Una vez que el nifio/a pierda el interés por la actividad, finalizaremos la experiencia y
felicitaremos al bebé por sus logros a través de un aplauso.

En el siguiente link encontraran un ejemplo de como realizar esta actividad:
https://www.yo utube .com/watch?v=pkr6aFmefZQ
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Actividades pedagodgicas enfocadas para bebés entre 1y 2 afios.

“El juego del despertador”
Objetivos:
Desarrollar la capacidad auditiva y la curiosidad del nifio y de la nifia.

Materiales:
e Pairioleta para vendar los ojos
e despertador

Duracién: 15 — 20 minutos.

Tips:
Si no dispone de unreloj despertador puede usar una campana, silbato, pandero etc.
Descripcion:
Este juego se puede realizar con toda la familia. Todos deben estar en una habitacion y se le
deben vendar los 0jos a su hijo/a u otra persona de la familia. Cuando esté vendado ponga
un despertador para que suene unos dos minutos.
Recorra la habitacion con el sonido del despertador apaguelo y escondalo ahi mismo donde
lo apag6 (en un cajon, bajo un sofa, cama etc.). Saque las vendas y haga que el nifio busque
el despertador segun donde él lo escucho antes de apagarlo. El nifio debe intentar encontrar
el despertador siguiendo el recorrido de donde lo escucho por dltima vez. Luego lo vuelve a
repetir con otra persona de la familia y haga que el nifio sea el que lo esconda. Es un juego
de estimulacién auditiva simple que entrena el oido y la concentracién.
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iChiqui Chiqui!
Objetivo: Incorporar gradualmente algunas practicas que le permitan el cuidado de si mismo
y la satisfaccion de sus necesidades.

Materiales:
e Cepillo de dientes.
e Toalla
e Reproductor de video

Tips: link para observar video de la actividad
https://www.yo utube.com/watch?v=xK5qCEWzOU4

Descripcion: para comenzar el adulto invita al nifio/a a ver un video en el link indicado
anteriormente, al finalizar el video, se motiva al nifio/a a lavarse los dientes, junto al adulto se
dirigen al bafio y preparan todo, utilizando cepillo dental comienzan con el jchiqui chiqui! en
los dientes, esto siempre acompafiado y modelado por el adulto. De esta manera creamos
habitos para una vida saludable.
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Actividades pedagogicas enfocadas para nifios entre 2y 3 afios.

“Cuento en mi ventana”

Objetivo

Materiales

Descripcion

Incentivar el lenguaje, la creatividad, imaginacion y representacion de
ideas através de la creacion de un cuento dibujando su ilustracion.

e Plumones o lapices scriptos

e \/entanas

Para crear un cuento solo se necesita la imaginacion y un espacio para
plasmar las ideas.

Motivar e invitar a su hijo o hija a crear un cuento juntos, iniciando con
preguntas como:

¢ Te gustaria crear tu propio cuento?

¢, Quieres inventar los personajes?

¢,Dibujemos este cuento en la ventana?

Comenzaremos dando al nifio la partida, ejemplo jhabia una vez!, luego
dar la posibilidad de que él o ella continle, mientras van narrando y
creando la historia comiencen a dibujar con plumones en la ventana lo
gue han verbalizado.

Poco a poco observaran como la ventana se llena de colores y
personajes creados por ustedes, es una forma entretenida de acercar a
los nifios a la lectura y motivar la verbalizacion de nuevas palabras.
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Jadininfantl Sy cqdas Mapu ches”

Objetivo: favorecer la exploracion activa con todos los sentidos. Aprendiendo sobre nuestras
etnias.

Materiales
e harina tostada. (1/2 kilo)
¢ Miel. (8 cucharadas soperas)
e 1 pocillo lleno con harina tostada
e 1 bandeja.

Tips : También se puede utilizar, harina de avellana, para quienes la harina tostada no es
recomendable.

Descripcion
Antes de cocinar esta delicia culinaria mapuche, procurar que las manitos del nifio/a estén
muy bien lavados, sin rastro de jabon y muy secas.
Sobre la mesa, colocamos los ingredientes y comenzamos a mezclar, la harina con la miel,
utilizando las manos. Haremos una masa homogénea y una vez que este compacta, haremos
pelotitas, que deslizaremos sobre un plato con harina tostada, para evitar que se pegue a la
superficie de la bandeja y las demas cocadas. Posteriormente llevaremos a reposar a
temperatura ambiente por 30 minutos y luego...

Deleitarnos con esta delicia, immmmhhhhh!.
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sdininfanti - Te Cuento una Leyen da?

Objetivo : descubrir objetos, sucesos y relaciones. Aprender a través de narraciones,
historias, mitos y leyendas, sobre la idiosincrasia del pueblo Mapuche.

Materiales
e llustraciones
e Lapices de colores, crayones o marcadores

Tips https://www. youtube.com/watch?v=IlylIf9Aq614

Corresponde a la leyenda Mapuche del Origen del Pueblo Mapuche,
TrengTreng y CaiCai Vilu.

Descripcion : Observaremos junto al nifio /a la Leyenda de CaiCaiViluy TrengTreng.
Una vez vista La historia, realizaremos algunas preguntas para que el nifio /a nos respondan,
por ejemplo:

¢,Qué animales aparecen en la historia?

¢,Donde vivia Treng Treng?

¢,Dbnde vivia Cai Cai Vilu?

¢ Por qué se enojaron las serpientes?

¢, Como solucionaron su problema?

¢, Cual serpiente te gustdé mas?
Ya contestadas nuestras dudas y refiriéndose a la dltima pregunta, le ofreceremos una hoja
con el dibujo de Treng Treng o CaiCaiVila, para que lo coloree.
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Actividades pedagdgicas enfocadas para nifios entre 3y 4 afios.
“Ruleta de los dias de lasemana”

Objetivo: Estimular el desarrollo de racionamiento l6gico matematico; trabaja el concepto
temporal, ayer, hoy y mafiana; Conocer y utilizar los dias de la semana.

Materiales: Cartén o cajas de cereales.
Lamina impresa o hacerla a mano.
Lapices de colores de madera.
Hoja de block.
1 gancho mariposa.

Tips: https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ

Descripcion: El nifio o la nifia debe colorear todos los elementos para armar el tablero de los
dias de la semana. Luego recortar el circulo y el letrero donde indica el tiempo (ayer, hoy y
mafana). Pintar el carton donde armaran el tablero y pegar las partes. Se sugiere pegar el
circulo (dias de la semana) sobre otro pedazo de cartdn para que quede firme, luego ponerlo
en el tablero con el gancho de mariposa (hacerle un orificio al medio).

Una vez que ya esté listo el material, repasar los dias de la semana con la cancion que se
indica en el link. Luego jugar con el tablero, girando y colocando el dia que corresponde segun
secuencia temporal (ayer, hoy y mafiana sera).

Para finalizar la actividad, invite al nifio a la nifia a dibujar alguna actividad que realizo ayer; lo
gue hizo hoy y lo que harda mafiana; escribiendo también el dia de la semana segun
corresponda.

Tiempo estimulado: 20 a 30 minutos.

Gancho de mariposa.
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Imagen para imprimiry colorear

\ CriSee Je [l Semeney |
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Jardin Infantil |Lanzand0 el aV|én de papel'

Objetivo: Estimular desarrollo motriz grueso; trabajar la coordinacién viso motriz; estimular el
lanzamiento de objetos.

Materiales:
Papel de diario.

Papel lustre.
Tijeras.
Pegote.

Tips: Pegar el papel de diario en una superficie o marco donde pueda atravesar el avién.

Descripcion: Antes de comenzar la actividad, deben marcar cinco circulos de diferentes
tamafos (imagen de referencia) sobre las hojas de diario, recortar para que queden las
circunferencias, pegarles papelitos con nimeros arriba de cada circulo, ya que estos seran los
gue indiquen los puntajes que les dara al pasar cada avion por cada orifico.

Plegar aviones de diferentes colores con los papeles lustres.

Indicar al nifio o nifia que deben lanzar los aviones y estos tendrdn que atravesar las
diferentes circunferencias.

Duracion de la actividad: 20 a 30 minutos.
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“Apio de colores”

Objetivo : Desarrollar la observacion, comparacion y paciencia mediante un experimento.
Materiales : Vasos transparentes
Agua

Colorante de comida
Tallos de apio con sus hojas

Tips . Es muy importante que los tallos tengan hojas, ya que es ahi donde se
observa el principal cambio. Ademas, pueden hacer cortes en el tallo para ver
como se ha ido tifiendo.

Descripcion:
Invite al nifio (a) para realizar un entretenido experimento en donde con mucha paciencia
podra observar con sus propios 0jos los cambios ocurridos en el apio. En primer lugar, ubicar
sobre una mesa los vasos de vidrio (la cantidad de vasos dependera de cuantos colores
tenga), agregar agua sin llenar los vasos y luego algunas gotas de colorante de comida,
posteriormente insertar los tallos de apio en cada vaso y a esperar a ver qué ocurre, durante
el mismo dia ya se puede observar como las hojas van tomando color (algunas se notan mas
gue otras) y luego de dos dias los colores son muy intensos. Si prefiere puede dejar un vaso
sin color, para ir haciendo la comparacion inmediata.
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