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ETAPAS EN EL DESARROLLO DE LA INTEGRACION SENSORIAL

El desarrollo de la integracién sensorial empezaria durante la vida fetal para

llegar a la madurez alrededor de los 10 o 12 afios. Después sigue
perieccionandose durante toda la vida.

En el primer nivel de desarrollo:

Las experiencias tactiles, vestibulares y propioceptivas ejercerian una influencua
fundamental en el desarrollo del control de los movimientos del cuerpo.

En el segundo nivel de desarrollo:

El nifio desarrolla habilidades mas refinadas. Gracias al desarrollo de su imagen
corporal, el nifio mejora la planificacién de sus movimientos. Una buena
integracion de las distintas informaciones sensoriales permite al nifio adquirir
una mejor estabilidad emociona con una mejor capacidad de atencion.

En el texrcer nivel de desarrollo:

La actividad con una meta determinada adquiere cada vez mas
importancia.

Todo lo que hace el nifio tiene un principio, un desarrollo y un fin, y no pierde de
vista su objetivo.




:CUALES SON LOS SISTEMAS SENSORIALES?

Tradicionalmente se habla de
5 sistemas sensoriales, desde
la integracidén sensorial se
reconocen 1 sentidos: oido,
vista, gusto, olfato, tacto,
movimiento y propiocepcion.
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INTEGRACION SENSORIAL / PROCESD SENSORIAL

ALIDITIVAS
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Un adecuado
procesamiento
sensorial es la base del
desarrollo de
NUMerosos
aprendizajes en la vida
del nifio: a nivel motor,
cognitivo, conductual,
social y académico.
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SISTEMA VESTIBULAR

Permite tomar
conciencia de los
movimientos y de

la velocidad con
que lo hacen, aun
con los ojos
cerrados

Responsable del
sentido del
equilibrio y el
movimiento

Gracias a €l podeos caminar,
andar en bicicleta y
sentarnos correctamente en
una mesa de trabajo

BENEFICIOS: ayuda a regular emociones (cuando el estimulo es
suave, CALMA; cuando el estimulo es rapido, ACTIVA). Ayuda a
desarrollar lenguaje al crear rutinas e historias dentro de la
actividad.

Tomar a los nifios en brazos e
imaginar que es un avion.

Jugar al “caballito’ haciéndolo
rebotar en tu pierna.

Saltar sobre un colchén o cama
elastica (con supervision).

Dar saltos desde un poco de altura,
por ejemplo, desde el sillén (con
supervisién).




SISTEMA PROPIOCEPTIVO

Proporciona
informacidén sobre
la posicién de cada
una de las partes
del cuerpo sin
tener que mirarlas

Es el sentido de la
posicién del
cuerpo

También permite ejercer la
fuerza adecuada para sujetar
suavemente o con mas fuerza

un objeto

BENEFICIOS: regula el estado de alerta, mejora el reconocimiento

corporal. El nifio puede aprender a manejar nuevos conceptos
como: pesado — liviano, fuerte — suave.

Escalar.

Realizar circuitos de gateo en
bebés, o jugar en “punta y codo
arrastrandose en nifios mas
grandes.

Jugar hacer carretillas.

iiHacer fuerza!!, empujando
pequeiias cajas, sillas o materiales
que vaya a utilizar para realizar una
actividad.




SISTEMA TACTIL

Los nifios pueden
manifestar respuestas
distintas al tacto: de
forma defensiva a las
sensaciones o por el
contrario, necesitan
buscar sensaciones

Aporta informacién
sobre lo que es tocado
a través de los
receptores de la piel

Gracias a €él, podemos distinguir
texturas, formas, tamafios, peso,
dolor, temperatura

BENEFICIOS: favorece el desarrollo de la motricidad fina, mejora el
reconocimiento del esquema corporal. Todo lo que el nifio toca
tiene un nombre, por lo cual es un sentido esencial para desarrollar
el vocabulario.

Masajes.

Explorar diferentes texturas en
manos y pies/ jugar con masa o
plasticina.

iPoner la mesal, con elementos de
diferentes tamaiios, texturas, pesos
y formas.

iiHacer la cama!!, estirando y
aplastando las sabanas o frazadas.
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EL ENOJO

= LLa rabia es una emocidén frecuente cuando somos sometidos a
situaciones frustrantes.

= En los nifios pequefios, con un cerebro aun inmaduro, puede ser
una emocion dificil de manejar.

= En la situacién actual, en la cual no tenemos valvulas de escape
(como salir de casa al parque, reunirnos con amigos, o familiares)
es esperable que la rabia aumente tanto en los adultos, como en
nuestros nifios.

= Es fundamental regularla en nosotros mismos, y ayudar a nuestros
nifios a reconocerla y regularla.

= Una manera en la cual podemos ayudar a nuestros nifios a
reconocer y regular sus emociones es a través de los cuentos. A
través de estos breves relatos, podemos imaginar situaciones y
hacerles preguntas para ayudarlos a ir entendiendo qué son las
emociones, lo que nos producen, y qué podemos hacer con ellas.

= Esta semana te presentamos un cuento sobre el enojo (creado por
la Psicologa Andrea Cardemil). Puedes leerlo junto a tu hij@, y

reflexionar en conjunto sobre esta emocién.
@
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Un nuevo cuento de Filipo para ayudar a los ninos

pequenos con sus emociones en cuarentena.

Andrea Cardemil / @andreacardemil




Hoy temprano en la mafana, Filipo se enojé cuando su

mama le dijo que no podia seguir comiendo galletas de

miel.

Hay muchas situaciones que enojan a Filipo:

Cuando no lo dejan hacer  Cuando sus hermanas no le- No poder ir al bosque a jugar

algo ‘como seguir prestan sus juguetes. con sus amigos cuando estd

hibernando.

SR,

Cuando no le resulta lo

comiendo galletas .

Cuando lo obligan a hacer
que (|uivr(\ hacer ‘como alg() que no (|ui(\r(\ hacer
armar una torre como vestirse cuando esta

Jjugando .

Andrea Cardemil / @andreacardemil



Cuando Filipo se enoja frunce el ceno, mira fijo el sueloy

p ; Cuando su enojo es chiquitito, se le pasa muy rapido.

se cruza de brazos. Su corazon late mas fuerte. ) q p yrap
Especialmente cuando sus papés lo entienden y lo

ayudan a darse cuenta de por qué esta enojado. En un

dos por tres se le pasa y encuentra algo entretenido que

hacer.

& &

Andrea Cardemil / @andreacardemil



Pero cuando su enojo es grande, Filipo se demora mas en
‘ calmarse. Siente tanta rabia, pero tanta rabia, que llora,
se pone tieso y le dan ganas de gritar. Cuando le pasa
esto, no le gusta que lo abracen, pero tampoco que lo
dejen solo. Sus papas se quedan cerca, acompanandolo.

50 hacer T cwamdo T unsio e chiquills?

Andrea Cardemil / @andreacardemil
7/



Otras veces dice “grrrrr” y mueve sus patitas como si : ; - ;
e y P Cuando la rabia se achica un poco, Filipo deja que sus

estuviese saltando arriba de un montén de hojas o papas lo abracen y lo ayuden a calmarse. En sus brazos

aplastando un cerro de tierra. se siente seguro, logra respirar y dejar ir el enojo.

QA,G/-QZ/, GwmuWwMQ

Andrea Cardemil / @andreacardemil Q




Ya mas tranquilo, puede conversar con sus papas,
contarles lo que le paso, entender por qué se enojo tanto o
por qué no lo dejaron hacer lo que queria hacer. Filipo se
siente bien y vuelve a jugar.




C)@DIN

.0“

.0.‘

-“.‘

Sala Cunay
Jardin Infantil

Marcela Riquelme Contreras
Educadora de parvulos Inglés
Licenciada en Educacion



 Durante este tiempo de pandemia una de
aml Y las cosas que debemos recordar es que

para cada nifi@ su familia es fundamental

* Es el primer ambito social donde se
desarrolla: el estar juntos, compartir
distintas actividades diarias, da el primer
contexto para aprender reglas de
convivencia.

* Le brinda al nifio la contencién emocional
que necesita , da sentido y trascendencia .
Esto genera confianza en los menores y
aumenta positivamente la autoestima-

La propuesta de esta semana en Inglés es
conocer los miembros de la familia y
disfrutar de algunas canciones.
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Family

https://www.youtube.com/watch?v=Fut7OplEu
SW

Vocabulary Family

https://www.youtube.com/watch?v=FHaObkH
EkKHO

N
Song and dance family
, 0 https://www.youtube.com/watch?v=]6 Ae6wGqg

Ir0

Como actividad de extensién les dejo unas
tarjetas imprimibles para jugar memorice.

ove milrelativesthappyifamily ®



https://www.youtube.com/watch?v=Fut7OpIEu5w
https://www.youtube.com/watch?v=FHaObkHEkHQ
https://www.youtube.com/watch?v=J6Ae6wGgIr0
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