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:OUE SON?

Las funciones ejecutivas se conciben como
un conjunto de habilidades que se hallan
implicadas en la generacién, la supervisién,
la regulacién, la ejecucidén y el reajuste de
conductas adecuadas para  alcanzar
objetivos complejos, especialmente
aquellos que son considerados por el
individuo como novedosos y precisan una
solucién creativa

Pueden estudiarse solo desde una
aproximacién funcional, sin embargo, es
importante conocer como se desarrolla y
madura anatémicamente para comprender
como funciona y se organiza el cerebro de
los nifios.
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:DONDE LAS ENCONTRAMOS?

“EN EL CEREBRO, EL. LOBULO FRONTAL, A NIVEL DE
LA CORTEZA PREFRONTAL”

La corteza prefrontal ocupa un lugar privilegiado
para organizar todas estas funciones, ya que es la
regién del cerebro que integra (recibiendo y
enviando) la informacién de todos los sistemas
sensoriales y motores.

En su extensidn, abarca casi una cuarta parte de
toda la corteza cerebral y se localiza en las
superficies lateral, medial e inferior del 16bulo
frontal.




IMAGENES DEL DESARROLLO DEL CEREBRO EN NINOS Y
ADOLESCENTES SALUDABLES (DE S A 20 ANOS DE EDAD)

El desarrollo de las funciones ejecutivas durante la
infancia y la adolescencia implica el desarrollo de una
20 serie de capacidades cognitivas que han de permitir
al nifio:

EDADES

1. mantener informacién, manipularla y actuar en
VISTA LATERAL funcién de ésta.

2. autorregular su conducta, logrando actuar de
forma reflexiva y no impulsiva.

3. adaptar su comportamiento a los cambios que
pueden producirse en el entorno.

Durante los primeros afios de vida, la conducta y su
respuesta depende netamente de los estimulos
ambientales. En lugar de actuar, los nifios reaccionan.

En edades tempranas es posible observar un
desarrollo incipiente de conductas que sugieren la
VISTA DESDE ARRIBA - W ‘ apariciéon de habilidades cognitivas que integran las

funciones ejecutivas.
El azul representa lo maduracidn de las dreas del cerebro.

Fuente: PNAS; 101:8174-8179. 2004.
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:COMO ENTENDERLAS?... VEAMOS ESTE EJEMPLO

Si un dia nos levantamos para ir a trabajar, solemos seguir una rutina
establecida, de forma automatica.

Tomamos café, nos vestimos, nos lavamos los dientes, levantamos a los
nifios para ir al colegio...

¢ Qué pasa si, por casualidad, uno de los nifios se levanta enfermo?

Se rompe la rutina. Tenemos que elaborar un plan que resuelva esa
situacién novedosa e inesperada que desestabiliza toda nuestra
planificacidn.

Ahi se ponen en marcha las llamadas funciones ejecutivas.




En un periodo muy corto de tiempo nuestro cerebro realiza todas estas tareas para encontrar una soluciéon adecuada...
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FUNCION EJECUTIVA

ANTE UNA SITUACION NOVEDQSA..

TENGO QQUE
CONTROLAR LA
INTERFERENCIA Y
LOS ESTIMULOS
IRRELEVANTES

TENGO QUE MANEJAR
UNA CANTIDAD DE
INFORMACION EN UN
TIEMPO DETERMINADO

TENGO QUE TRABAJAR
CON DOS TIPOS DE
INFORMACION
DIFERENTE

TENGO QUE ELEGIR
UNA SOLUCION AL
PROBLEMA

TENGO QUE GENERAR
ENSAYOS MENTALES
DE LAS HIPOTESIS
GEMERADAS

TENGO QUE MANTENER
¥ MANIPULAR Y
COMBINAR LA
INFORMACION QUE
TENGO

TENGO QUE RECUPERAR]
LA INFORMACION
ALMACENADA QUE
NECESITO PARA ESTA
TAREA

TENGO QUE GENERAR
DISTINTOS
CRITERIOS/HIPOTESIS
PARA SU SOLUCION

TENGO QUE

HACER

JERARQUIZAR LO
QUE TENGO QUE




:OUE RESPUESTAS PODRIAMOS PENSAR?

L]-a-mar Tomar la

1 temperatura/ ¢Como priorizamos que
a dar un es lo mas importante?

P
medicamento

médico

Avisar al L]'a'ma'r
¢Como decidimos que trabajo que se 1
hacer? llegara mas ala

tarde

ninera

sQuién et e . i
lleva a los ecir ayuda a ¢Como un nifio
otra persona logra aprender a

familiares,
otros ( rocinos, pensar de esta

nino S_ al amigos) manera?
colegio?

iqué comi6? Informar

¢le habra

pasado a sus a']'
compaiieros? CO].eg iO




¢CUALES SON LOS
PRINCIPALES
COMPONENTES DE LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS?






https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ

MEMORIA DE TRABAJO

Se puede comprender como un tipo de
memoria a corto plazo que permite mantener y
manipular informacién que es necesaria para
realizar tareas cognitivas complejas como
razonar o aprender.

Cuando el nifio manifiesta déficits en su
memoria de trabajo tiene dificultad para
pensar en varias cosas a la vez u olvida el
significado de lo que va escribiendo, dibujando
o escuchando, por ejemplo.

La narracién de historias constituye una
estupenda forma de ejercitar la memoria de
trabajo del nifio porque focaliza la atencién
durante periodos de tiempo prolongados y
necesita recordar todo lo que va sucediendo,
como la identidad de los distintos personajes o
detalles concretos de la historia, e integrar la
nueva informacién en lo ya sucedido.
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g “ FLEXIBILIDAD COGNITIVA

Es la capacidad para cambiar de adaptarse al
realizar distintas tareas, operaciones mentales
u objetivos. Requiere el manejo de estrategias
fluidas que nos permiten adaptarnos a
situaciones inesperadas liberandonos de
automatismos poco eficientes, por ejemplo,
cuando el nifio participa en una actividad en la
que debe hablar o escuchar dependiendo de
las indicaciones que da el profesor. O cuando
tiene que elegir entre diferentes estrategias
para resolver un problema y se presenta la
necesidad de ser creativo en sus respuestas.

El desarrollo de la flexibilidad cognitiva se
puede facilitar si utilizamos analogias y
metaforas, planteamos problemas abiertos,
permitimos diferentes opciones para la toma
de decisiones o asumimos con naturalidad el
error en el proceso de aprendizaje.

Tareas como elevar un volantin, jugar a futbol o
caminar por un entorno natural conllevan un
uso adecuado de la flexibilidad mental, porque
se han de ir ajustando las decisiones a las

circunstancias que se van dando.
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oI ;COMO PUEDO TRABAJAR
i DESDE CASA Y CUMPLIR
o CON T0DO LO DE?
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GRAN DESAFI0

1. Primero, lo fundamental: Planificar el dia

Antes de esta pandemia, contdbamos con un espacio fisico
para trabajar distinto al hogar. Esto facilitaba la organizacion
tanto de tiempo como de tareas. Hoy, el trabajo desde casa
hace mas dificil separar tiempos, roles, espacios. Por esto, la
planificacién es sumamente importante para poder cumplir,
dentro de lo posible, con todas las tareas que debemos hacer.
Por ello, planea tu dia. Haz un horario en el cual incluyas tanto
tus actividades laborales, como las tareas domesticas, el
cuidado de los nifios. Si compartes la crianza con tu pareja, o
tienes ayuda de abuelos que vivan en el mismo hogar, genera
un dialogo para distribuir tareas, responsabilidades vy
horarios.

2. Adapta los espacios

Busca un espacio adecuado para tu trabajo, pero también
prepara el de tus hijos, para que puedan estar jugando o
haciendo actividades, mientras tu estas trabajando. Si
son pequehios puede ser un lugar cercano para que puedas
vigilar lo que hacen, si son mayores busca un lugar apto para
sus responsabilidades como estudiar.
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3. Aprovecha las actividades que CEDIN envia
para los nifios

Aprovecha el material que se envia semana a
semana, y los videos CEDIN para mantener a tu hij@
activo.

4. Intenta seguir una rutina similar los dias de
semana (esto puede cambiar el fin de semana)

Los horarios estables y las rutinas ayudan a los nifios
a sentirse mas tranquilos y seguros. Cuando las
cosas cambian todos los dias (horarios de suerno,
comida, descanso, trabajo) es facil que todos los
miembros de la familia terminen mas cansados e
irritados. Por ello, trata de acordar un horario con los
demas adultos con los que convivas, y traten de
respetarlo considerando las necesidades de todos
los miembros de la familia.




o 5. Date breaks y alterna trabajo con hogar

4 Pueden ser recesos breves, pero sin duda ayudan a hacer la
jornada mas amable y llevadera.
6. Aprovecha los momentos tranquilos

g Si hay momentos tranquilos en tu trabajo o en la actividad de

tus hijos (por ejemplo, las siestas en nifios pequeiios),
puedes aprovecharlas para descansar o sacar pendientes
personales o familiares.

1. No dejes de jugar con tus hijos

Asi como dedicas tiempo al trabajo, dedica tiempo también, ya sea al
final de la jornada o en momentos estratégicos, a jugar y entretenerte
junto a tus hijos.

8. Descansa

Cada dia trae su propio afan. Asegurate de descansar y estar bien
fisica y emocionalmente, para que también lo estés con tus hijos y en
el trabajo

Recuerda que lo mas importante en el
contexto actual es mantener tu salud

fisica y mental, y la de tus hijos. @
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FARM ANIMALS

Para esta semana he considerado continuar con los
animales , esta vez los de la granja. Para los mas
pequenos un cuento con sonidos onomatopéyicos y
una cancion clasica en CEDIN que muchos
recordaran. Al final una lamina para colorear.

“Old MacDonald had a farm”

https://www.youtube.com/watch?v=Y7T0WvaeGUU

The farm story
https://www.youtube.com/watch?v=90OWMRmMOQ6wTA



https://www.youtube.com/watch?v=Y7T0WvaeGUU
https://www.youtube.com/watch?v=9OWMRmQ6wTA
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